
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町  
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2 月発行号 

しまんと町

催事には社長自ら、現場で食事の提供

をし、声をかけて下さっています 

1 

ﾓﾘｸﾞﾘｰﾝﾌｰｽﾞ 
森社長 

物価高騰が続く中、無理をお願いし、値上げなしでご協力いただいております。 
もし、お米や野菜等が沢山採れて余る分がありましたら、社協まで分けて頂ける
と助かります。よろしくお願いします。 

各事業所では季節に応じて様々な催事を行っています。 

それぞれ事業所ごとに、工夫を凝らした催事があり、今回は十和地域で 

行われているクリスマスバイキングをご紹介したいと思います。 

十和地区では提供する食事を地元企業であるモリグリーンフーズ様に委託しています。

クリスマスバイキングでは全面的なご協力のもと一緒に盛り上げてくれています。 

利用者の方々にも大変喜んで頂いており、今後も続けていきたいと思っております。 

では、クリスマスバイキングをちょっと覗いてみましょう♬ 

http://shimanto-shakyo.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しまんとオレンジカフェは、認知症の方や家族を支える地域づくりを目指して、認知症の正しい知識の 

普及啓発や参加者同士の交流等を目的としています。 

また、認知症や介護等の相談に対する情報提供、助言等を行います。 

オレンジ

 

 

 お一人でお気軽にゆっくりと。または、お友達と一緒に 
おしゃべりしながら過ごしませんか。 

12月に開催されたカフェの様子をご紹介します♪ 

【お問合せ】しまんと町社会福祉協議会 

２２－１１９５（四万十町社会福祉センター担当：今城） 

２２－５６６６（小規模多機能ホーム香月担当：河上） 

２７－１１７７（北ノ川多目的集会所担当：平野・宮﨑） 

２８－５３３１（昭和基幹集落センター担当：平野・竹内） 
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コーヒー、お茶 ＆ おいしいスイーツ 

1セット  
   ￥２００ で用意しています♪ 

 

窪川 

社会福祉  

センター 

十和 

十川老人 

憩いの家 

窪川 

小規模多機能 

ホーム 香月 

大正 

北ノ川 

多目的集会所 
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 福祉学習事業を通じて、高齢者及び認知症の理解に繋がるとともに、触れ合いの機会
へ広がり、児童たちが施設等へ訪問して頂けることもがあります。 
 最近では、十和地区にある高齢者多機能施設十和の里へ、十川小学校の児童たちが訪
問してくれました。 
 利用者さんの前で、かわいらしいダンスを披露してくれました。見ていた利用者の皆
さんは、笑顔でとても喜ばれていました。ありがとうございました。 

児
童
た
ち
と
の
交
流 

🎵 

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
♡ 

町内の各学校で、福祉体験学習がどんどん広がっています。 

『ふだんのくらしのしあわせ』について学んでいます。今年度の活動の一部を紹介します。 

坂道をちょっと上るのも大変…

「外を車イスで移動するのは 

重かった。」 

「困っている人がいたら助け 

たい！」 

北ノ川小学校アイマスク体験 

東又小学校車イス体験 

窪川小学校高齢者疑似体験 

目が見えない方と学校内を

一緒に歩いてみました。 

「見えなくてもいろいろな

ことができてすごい！」 

ラジオ体操をやってみました。

「身体が重かった。」 

老人クラブの皆さんと一緒に

ボッチャの体験もしました。 



脳トレをして楽しくレクレーショ

ンをします。畑で野菜を作り、収

穫したものでおやつを作ったりし

ています。 

運動会やクリスマス会を行い季節

の行事も楽しまれています。 
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介護の仕事にご興味のある方、 
一緒に働いてみませんか。 
無資格・短時間でも OK です！ 
お問合せください。 

【お問合せ】デイサービスセンター百年荘 

担当：中川 TEL: ０８８０-２７-１１７７ 

デイサービスセンター百年荘では、要支援・要

介護の認定を受けた方や基準該当生活介護サ

ービスにも対応しており安心してご利用いただ

けるサービスを提供しています。私たちは、ご家

族の介護負担を軽減し、利用者様が笑顔で充

実した毎日を送れるようお手伝いをします。 

元気いっぱいのスタッフがサポートいたします

ので、ぜひお気軽にご相談ください。 

 

デイ到着          ９：００ 

  昼食・ 

 口腔ケア 

        １２：００ 

訓練・体操 

        13：00 

コーヒーやお茶を飲んで水分補給を

します。血圧や体調の聞き取りをし

てから順次入浴します。 

入浴までのあいだは塗り絵やテレビ

をみてゆっくり過ごしています。 

        14：00  

レクリエーション 

        1５：00 おやつ 

        1６：00 帰宅 

約１００ｍの歩行訓

練や、段差訓練、平

行棒を利用した訓

練などを個別に行

っています。 

 

脳トレをして楽しくレクリエ

ーションをします。畑で野菜

を作り、収穫した物でおやつ

を作ったりしています。運動

会やクリスマス会を行い季節

の行事も楽しんでいます。 



 

 

◆提供いただきたいもの 
・お米  
・インスタント食品･レトルト食品 

 ・缶詰･のり･ふりかけ など  
・パスタ･そうめん などの乾麺 
・ティッシュペーパー･トイレットペーパー 
 
◆注意事項・お預かりできないもの 
１.賞味期限が１ヶ月をきっているもの 
２.賞味期限が記載されていないもの 
３.冷凍食品･生もの(生肉、魚介類、野菜類) 
４.アルコール類 
５.開封されているもの      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

状態に問題がないにも関わ
らず廃棄してしまう食品や日
用品を提供いただき、生活が
困っている方へおすそわけす
る活動です。 
皆さんのご家庭にお願いで

きる食品や日用品がありまし
たら、是非ご連絡下さい。 

「もったいない」を「ありがとう」へ
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【お問い合わせ】 

しまんと町社会福祉協議会    
担当：弘田 

TEL：0880-22-1195 

 

 

パンジー花苗植え付け[十和の里] 
 

令和６年１１月２１日に、支えの会の皆さ
んがパンジーを植付けに来訪してくれま
した。綺麗に植えてもらい、見学されてい
た入居者さんも「なんとえいね♪」と喜ば
れていました。支えの会の皆さんありがと
うございました。 

～十和：

地域の皆さんが神輿を担いで来訪して
くれました。立派なお神輿を見て「なん
と立派❕」「綺麗なね♪」「久しぶりに見
た(^^)」と大変喜ばれていました。あり
がとうございました。 

 

 

 

赤い羽根共同募金に温かい
ご支援、ご協力を頂きありが
とうございます。 
今年度お寄せ頂いた募金は、

12 月 31日時点で、 

となっております。 
お寄せ頂いた募金は、高知県共同募金会で配分
を検討され、次年度に配分を受けるものです。 

位 手塚
て づ か

 正孝
ま さ た か

さん 

位 松丸
ま つ ま る

 教
の り

雄
お

さん 

位 市川
い ち か わ

 正
しょう

三
ぞ う

さん 
 

四万十町秋季囲碁大会 
● 令和 6年 11月 26日(火) 

● 場所：社会福祉センター 

● 参加者 11名 

● ボランティア 2名 
 



 

 

 

窪川 

〇調理担当：シルバー人材センター      2／12 

〇調理担当：食生活改善推進協議会      3／１2 

〇調理担当： 未定                 4／9 

 

大正 

〇調理担当：マダム会                2／２２ 

〇調理担当：四万十町連合婦人会大正支部  3／22  

〇調理担当： 未定                  4／22 

 

十和 

〇調理担当：支えの会      2／20 

〇調理担当：支えの会      3／21 

〇調理担当：支えの会      4／17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10分 
1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 
 
【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会 
 本所 電話：22-1195 
    （担当：佐井） 
 
※予約時にお名前、連絡先、相談
の概要を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更など
がある場合があります。 
また、予約が埋まれば順次翌月
以降の予約となります。 

2 月 28 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

3 月 28 日（金） 十和隣保館 小林  徹 

多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

窪川 四万十町社会福祉ｾﾝﾀｰ [13：30～15：30] 

 2月 20日（木） 

 3月 19日(水)＊変更しています 

【お問合せ】 ☎22-1195 担当 ： 今城  

 

香月 小規模多機能ホーム香月 [13：30～15：30] 

 2月 20日（木）  

 3月 20日(木) 

【お問合せ】 ☎22-5666 担当 ： 河上 

 

大正 北ノ川多目的集会所[ 13：30～15：30] 

 2月 12日（水） 

 3月 12日(水) 

  【お問合せ】 ☎27-1177 担当 ： 平野・宮﨑 

 

十和 ※会場は未定 [13：30～15：30] 

 2月 19日（水） 

 3月 19日(水) 

  【お問合せ】 ☎28-5331 担当 ： 平野・竹内 

給食サービス

 

＊＊  お知らせ  ＊＊ 
 

毎月発行しておりました“しまんと町社協だより”は、年４回の発行へ変更とな
りました。 
発行回数は減りますが、これまで以上に紙面の充実を図ってまいります。 
次回の発行は、令和 7 年 5 月を予定しております。よろしくお願いします。 
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※いずれの予定も、場合によって変更になることがあります 


