
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 

【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 

 
【受付窓口】 

しまんと町社会福祉協議会 
 本所 電話：22-1195 

  （担当：弘田麻紀） 
 

※予約時にお名前、連絡先、相談
の概要を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更など
がある場合があります。 

また、予約が埋まれば順次翌月
以降の予約となります。 

３月２2 日（金） 十和隣保館 高橋  新 

4 月 26 日（金） 四万十町社会福祉センター 小林  徹 

5 月 24 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

6 月 28 日（金） 大正健康管理センター 高橋  新 

7 月 26 日（金） 四万十町社会福祉センター 小林  徹 

8 月 23 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

9 月 27 日（金） 十和隣保館 高橋  新 

窪川   

風らっと六反地（六反地集会所） 4/16 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 4/22 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 22-1195 

担当：楠瀬竜也 

 

十和 

風らっと四手崎（四手崎集会所） 4/ 5 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 28-5331 

担当： 柳本沙耶香 

 

 

【給食サービス】  

○窪川給食サービス 

（調理担当：窪川児童福祉協会 OB） 
4/10 

○大正給食サービス 

（調理担当：マダム会） 
4/22 

○十和給食サービス 

（調理担当：支えの会） 
4/18 

3 月号 
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2024

ミニサロン情報

高齢者福祉多機能施設「十和の里」グループホーム

ひだまりに入所されている、田辺福男さんが書いて下

さいました。 

いつも穏やかに過ごされています。 

しまんと町社会福祉協議会公式 LINE アカウントを開設しました！ 

研修会や、各種事業のご案内等を行っています。 

友達登録は、右の QR コードを読み込んでいただくか、 

「@507rifhn」で友達検索してみてください。 

 

２月 18 日(日)に、四万十町農村環境改善センターにて四万十町社会

ふくし大会 2024 を開催しました。この大会は、毎年「生きる」をメイ

ンテーマとし、住み慣れた地域で誰もが安心して暮らせる地域社会を目

指し、その為に必要なこと、出来ることは何かを考えるきっかけづくり

の場となるよう行っています。 

今年は、「地域のお宝発見!今、求められる支え合いとは!？」をテーマ

に、ご近所福祉クリエーター酒井保氏にご講演頂きました。また、1 月

から始まった生活支援サポーター養成講座の受講者 3 名より、「地域」

や「支え合い」について、それぞれの想いを発表して頂きました。 

また、本大会では、長年のボランティア活動や地域活動に尽力され

た、個人 5 名の方と、団体 1 グループにしまんと町社会福祉協議会会長

表彰を贈呈させて頂きました。 

多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

 

～表彰者紹介～ 

(個人) 

山脇 日出男 様 

   山脇 国子  様 

   中屋 建八  様 

   中屋 定子  様 

   廣田 敏美  様 

(団体) 

窪川断酒会  様 

オープニングセレモニーとして、 

FAIRY PITTA JAZZ ORCHESTRA(フェアリーピッタジャズオーケストラ: 

四万十町立大正中学校と高知県立四万十高等学校の音楽部合同ジャズバンド） 

の皆様による演奏で花を添えて頂きました🎵 

ありがとうございました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能ホーム香月 デイサービスセンターこいのぼり 

デイサービスセンター百年荘 グループホームひだまり 

十和地域の松下三男さんより、高齢者福祉多機能施設「十和の里」へ
沢山のお野菜を頂きました。ありがとうございました。 

デイサービスセンター百年荘では、１月３０日(火)に防災訓練として、災害食を作りま

した。電気・ガス・水道が止まったと想定して、カセットコンロとビニール袋を使ってご

飯を炊き、ツナ缶と切り干し大根でサラダ、乾パンと小豆缶でおしるこを作りました。 

初めての事に皆さん「こんなんでご飯が炊けるが？」「干し大根そのままでえいが？」

などの声がありましたが、出来上がった災害食を食べると「なんと美味しいね、上等に食

べれるね。」と言って喜んでいました。今後も防災訓練を続けていきたいと思います。 

 四万十町立窪川中学校の生徒会が中心とな

り、街頭募金活動などを行って下さいました。

お預かりした義援金は共同募金会を通して被災

地へ送られます。ご協力頂いた皆様、ありがと

うございました。 

 

小規模多機能施設ホーム香月では、大正地区

にある旧門脇家にひな人形を見に行きました。 

見事なひな人形がたくさん飾られており、

「キレイやね。」「こんなに飾るには時間がか

かったろうね。」と話され、とても喜んでいま

した。楽しいお出かけとなりました。 

2月初旬に、各事業所で 「節分」 の催し事を行いました。 

デイサービスセンター百年荘では節分ランチ、グループホームひだまりでは利用者さんと

恵方巻を作って食べたりと、それぞれ季節の行事を楽しみました。 

また、鬼にふん装したスタッフに、利用者の皆さんが豆を投げて“鬼退治”も行いました！ 

その投げる豆も新聞紙で丸めた豆で鬼にも優しく工夫していた事業所もありました。 

他にも、『福の神』 が訪れていた事業所もありました。利用者さんは喜んで握手を求めてい

らっしゃいました。 

今年も皆さんが健康に過ごせ、幸せな福が訪れますように。 

福の神登場！ 

“新聞紙豆”で鬼は外～ 


