
 

 

 

地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 

しまんと町社会福祉協議会公式 LINE アカウントを開設しました！ 

研修会や、各種事業のご案内等を行っています。 

友達登録は、右の QR コードを読み込んでいただくか、 

「@507rifhn」で友達検索してみてください。 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 

【受付】予約制 

 

【受付窓口】 

しまんと町社会福祉協議会 

 本所 電話：22-1195 

  （担当：弘田麻紀） 

 

※予約時にお名前、連絡先、相談

の概要を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更など

がある場合があります。 

また、予約が埋まれば順次翌月

以降の予約となります。 

1 月２6 日（金） 四万十町社会福祉センター 西浦 嘉博 

２月２2 日（木） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

３月２2 日（金） 十和隣保館 高橋  新 

窪川   

風らっと六反地（六反地集会所） 2/6 

風らっと神ノ西（神ノ西集会所） 2/8 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 2/26 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 22-1195 

担当：楠瀬竜也 

 

十和 

風らっと四手崎（四手崎集会所） 2/22 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 28-5331 

担当：柳本沙耶香 

 

【給食サービス】  

○窪川給食サービス 

（調理担当：シルバー人材センター） 
2/14 

○大正給食サービス 

（調理担当：マダム会） 
2/22 

○十和給食サービス 

（調理担当：支えの会） 
2/15 

1 月号 

 睦月 

発行：社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会  〒786-0004 四万十町茂串町 11-30 

Tel （0880）22-1195 FAX  22-1138   E-mail  shakyo@shimanto.tv 
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

2024

ミニサロン情報

デイサービスセンター百年荘を利用されています、 

森和子さんが書いてくれました。 

いつも笑顔で話してくれて、とても穏やかな方です。 

デイではいつも塗り絵を熱心にされています。 

 

 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
で
明
る
い
お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
し
ま
ん
と
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
５
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
も
５
類
感
染
症
と
な
り
、
閉
塞
的
な
状

況
に
あ
っ
た
私
た
ち
の
日
常
も
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
依
然
と
し
て
、
経
済
的
困
難
な
状
況
に
お
か
れ
た
世
帯
の
増
加
、
ま
た
少
子
高

齢
化
が
進
行
す
る
中
、
高
齢
世
帯
、
障
害
の
あ
る
方
、
子
育
て
に
悩
む
世
帯
、
児
童
・
高

齢
者
の
虐
待
、
地
域
で
の
孤
立
な
ど
様
々
な
課
題
が
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
課
題
に
向
け
て
、
当
会
で
は
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

社
会
情
勢
が
大
き
く
変
動
し
て
い
く
中
で
、
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
べ
く
、
事
業
の
見

直
し
を
し
、
今
後
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
あ
る
べ
き
姿
の
た
め
に
「
第
２
期
し
ま
ん
と
町

社
会
福
祉
協
議
会 

基
盤
強
化
・
発
展
強
化
計
画
」
を
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
策
定
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

現
在
進
め
て
い
る
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
へ
の
取
り
組
み
は
、
「
属
性
・
世
代
を

問
わ
な
い
相
談
・
地
域
づ
く
り
」
の
実
施
体
制
で
あ
り
、
ま
さ
に
社
会
福
祉
協
議
会
は
そ

の
役
割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。 

１
月
か
ら
は
窪
川
・
大
正
・
十
和
各
地
域
に
お
い
て
地
域
支
え
あ
い
づ
く
り
の
た
め
の

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
多
く
の
住
民
の
皆
さ
ん
に
参
加

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

社
協
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
地
域
は
家
族
～
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
四
万
十
町
～
」
を
め
ざ

し
て
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 
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ま
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祉
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会
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牧
野
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１１月初めからクリスマスの飾りを創作して、デイの

廊下や・機能訓練室の壁に飾り付けました。 

皆さん熱心にクリスマスの絵を塗ってくれて、出来

上がった塗り絵を切って飾りました。 

飾り付けが終わると 「綺麗ねえ。」 「可愛いね。」 

と言いながら眺めていました。 

また１０月初めからは２０２４年の干支の壁画 

を創作し新年に飾るようにしています。 ➡➡➡➡

➡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能ホーム香月 

デイサービスセンターこいのぼり 

支援ハウスなごみ 

１１月２２日(水)に利用者さんと一緒に餃子作りを

しました。   「きれいに包めるろうか」 と楽しみなが

らおいしい餃子が出来上がりました。 

 

１１月末、香月では消防訓練を行いました。外は風が

強く、訓練中は「おう、寒い」との声も聞かれました

が、時間内に無事避難することが出来ました。 

消火器での訓練も、落ち着いて手際よく出来ま

した。 

１１月に作った干し柿が、いい色に熟しました。 

「おいしい、ようできちゅう」とおやつにみんなで

いただきました。 
 

支援ハウスなごみでは、毎年恒例の 

クリスマスの飾り付けを利用者さん 

と一緒に行いました。 

「ここがええろうか、こっちやろうか」と

悩みながらでしたが、綺麗に飾り付けが

出来ました。 

デイサービスセンター百年荘 今年も十和地区にあるボランティアグループ〖支えの会〗の皆さんが、寒い中を

十和の里へパンジーを植えに来てくれました。利用者さんも「きれいやね」と大

変喜んでくれています。ありがとうございました。 

１２月１７日(日)、障がいのある人もない人も、お互いに理解しあい、ともに支えあう交流

の場として、「ときめきクリスマス」が農村環境改善センターで開催されました。ボラン

ティアを含めて 109 人の参加がありました♬ 

 ４年振りに会場に集まって開催する「ときめきクリスマス」では、感染症対策のため以前

のようなパーティー形式ではありませんでしたが、8 つの団体による素敵なステージとお楽

しみ抽選会に、多くの笑顔が見られました。 

 
 

12月 18日(月)にデイこいのぼりでは芋煮会を 

行いました。 

利用者さんたちもきれいに野菜を切ってくれて 

美味しく芋煮が出来ました！ 

みんな「美味しいね」と話をされながらいただきまし

た。 

 

窪川高等学校の生徒さんより地域
課題研究の活動にて、金太郎夜市出
店等での売上金と、フードドライブ
活動で集まった食品を寄付して頂き
ました。支援を必要とされている
方々に活用させていただきます。 
いつもありがとうございます。 


