
 

地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 

 

 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 

午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 

【受付】予約制 

（〆切：相談日の 1 週間前） 

 

【受付窓口】 

しまんと町社会福祉協議会 

 本所 電話：22-1195 

  （担当：弘田麻紀） 

 

※予約時にお名前、連絡先、相談

の概要を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更など

がある場合があります。 

また、予約が埋まれば順次翌月

以降の予約となります。 

11 月２4 日（金） 四万十町社会福祉センター 高橋  新 

12 月２2 日（金） 大正健康管理センター 三上 翔平 

1 月２6 日（金） 四万十町社会福祉センター 西浦 嘉博 

２月２2 日（木） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

３月２2 日（金） 十和隣保館 高橋  新 

窪川   

風らっと六反地（六反地集会所） 12/5 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 12/18 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 22-1195 

担当：楠瀬竜也 

十和  

風らっと四手崎（四手崎集会所） 12/22 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 28-5331 

担当：柳本沙耶香 

 

【給食サービス】 
 

○窪川給食サービス 

（調理担当：JA 女性部） 
12/13 

○大正給食サービス 休み 

○十和給食サービス 

（調理担当：支えの会） 
12/21 

11 月号 

 霜月        
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

2023

ミニサロン情報

デイサービスセンターひだまりを利用されている 

山中唯子さんが書いて下さいました。 

デイサービス利用時には笑顔を良く見せて下さり、

他のご利用者さんとも元気にお話をされて過ごされ

ています。 

デイサービスひだまりで育てたさつま芋を収穫し
て、10 月 19 日にふかし芋を作って利用者さん
と頂きました。皆さん「これは美味しいね～！」
「うまい！！好きよ～♡」と喜ばれ笑顔で美味し
く完食されていました。 

10 月 11 日に芋ほりをしました。とっても大きく育っていて、皆さんビックリ        

「これは太い！」「美味しそうなね。」と言いながら収穫していました。 



 

秋の運動会を開催しました。  

競技は 4種目 “玉入れ”“おじゃみリレー”“運のいいのはどっち” 

“真剣勝負” を皆さんで一生懸命競い合いました。 

“運のいいのはどっち”では、ひいた紐が短くて「あら～残念」「また短いね」との声が聞かれ、最後まで

盛り上がって楽しまれていました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能ホーム香月 

デイサービスセンター百年荘 

10月 10日に運動会を行いました。 

紅組白組に分かれて「ほれ、早うせいよ」「負けるなよ」と 

元気いっぱいに競っていました。 

結果は赤白同点で引き分けとなり、みんなで万歳三唱となりました。 

高齢者生活福祉センターでは、こいのぼり荘と

デイサービスセンターこいのぼり の合同で、 

10月 11日に運動会を行いました！ 

みんな「勝つぞ！」と気持ちを込めて頑張って

いました！楽しんで貰えてよかったです。 

このアンケートは、四万十町地域住民の皆様に、地域福祉に関する意識調査を行うものです。 

いただいた回答は、しまんと町社会福祉協議会の地域福祉活動の参考にさせていただきます。

後日、集計結果を、社協広報誌、ホームページにおいて公表します。 

また、1 月から開催される「生活支援サポーター養成講座」において、回答及び分析結果を報告

します。 

 

【アンケート調査期間】令和 5 年 11 月 1 日（水）～令和 5 年 12 月 10 日（日） 

 

【回答方法】 

① アンケートフォームからの回答（右記 QR コード） 

② 無作為に抽出された団体、個人によるアンケート用紙への記入 

によるアンケート 

 

【回答におけるお願い】 

① 回答はすべて任意です。回答しない場合は、設問を飛ばしてください。 

② 複数の選択肢がある場合は、一番近い、または、一番多い回答を選んでください。 

③ 回答で、団体、個人が特定されることはありません。 

 

【調査についてのお問合せ先】 

  社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会    担当：宮﨑・芳野・佐井 

        電話：0880-22-1195          fax：0880-22-1138 

        e-mail：shakyo@shimanto.tv 

子どもに関する共通の問題や悩み等をもつ親の交流を、下記の日程で行います。自由にお話し

いただく場ですので、他の参加者のお話を聞くだけでも大丈夫です。 

参加申込は不要です。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

日時：11 月 18 日（土）10：00～12：00 

場所：四万十町社会福祉センター（四万十町茂串町 11-30）℡：22-1195 

担当：しまんと町社会福祉協議会 佐井・柳本 

 

LINE での相談も受付しております。右記 QR コードからお友達登録をお願いします。 

「つながる@しまんと町社協」 

 

高齢者生活福祉センター 


