
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 

 

 

 

 

                                                                                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 
                                                                                                 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 

午後 1 時～午後 4 時 10 分 
1 日 4 組 1 組 40 分 

【受付】予約制 
（〆切：相談日の1週間前） 

 
【受付窓口】 

しまんと町社会福祉協議会 
 本所 電話：22-1195 

  （担当：弘田麻紀） 
 

※予約時にお名前、連絡先、
相談の概要を聞き取りいたし

ます。 
※都合により予約時間の変更

などがある場合があります。 
また、予約が埋まれば順次翌

月以降の予約となります。 

８月 25 日（金） 四万十町社会福祉センター 高 橋  新 

９月 22 日（金） 十和隣保館 三上 翔平 

10 月２7 日（金） 四万十町社会福祉センター 西浦 嘉博 

11 月２4 日（金） 四万十町社会福祉センター 高 橋  新 

12 月２2 日（金） 大正健康管理センター 三上 翔平 

1 月２6 日（金） 四万十町社会福祉センター 西浦 嘉博 

２月２2 日（木） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

３月２2 日（金） 十和隣保館 高 橋  新 

   

窪川  

風らっと川南（社会福祉センター） 9/21 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 9/25 

風らっと興津（浦分集会所） 9/27 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 22-1195 

担当：楠瀬竜也 

 

十和 

風らっと四手崎（四手崎集会所） 9/22 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 28-5331 

担当：柳本沙耶香 

 

【くぼかわボランティア連絡協議会】  

○世話人会 9/7  

【給食サービス】  

○窪川給食サービス 

（調理担当：食生活改善推進協議会窪川支部） 
9/13 

○大正給食サービス 

（調理担当四万十町連合婦人会大正支部） 
9/22 

○十和給食サービス 

（調理担当：支えの会） 
9/21 

  

8 月号 

 葉月       

睦月     

 

発行：社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会  〒786-0004 四万十町茂串町 11-30 

Tel （0880）22-1195 FAX  22-1138   E-mail  shakyo@shimanto.tv  
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

 

2023

ミニサロン情報

デイサービスセンター百年荘を利用されています、伊藤峯勝さん

が書いてくれました。 

いつも笑顔で会話をしてくれて、スタッフ一同癒されています。 

最近は高校野球や相撲を観て楽しまれているそうです。 

 

７月２日に行われた、防災訓練の日に合わせ、５０名を超える地域の方と地域の

つながり
・ ・ ・ ・

について意見を聞かせていただきました。 

普段、当たり前のようにある集まりも、人と人がつながっているという事になると思

います。ふくしとは「普段のくらしのしあわせ」と言われたりします。遠い親戚より

近くの他人という言葉もありますが、普段から地域の方々が、気軽に声を掛け合える

関係をこれからも大事にしていただけたらと思います。地域活動で、社協にお手伝い

できることがあれば、喜んでお伺いしますのでお気軽にご相談ください。 

 

防災訓練とか 

お宮掃除、とくし丸で 

顔は見れよるでね！ 

サロンや婦人会、

けやきでの体操も

続けていこうや！ 

花とり踊り、太鼓と歌を、

若い衆や子ども達に教えて

伝えていってほしいな… 

けやきを使って 

カラオケ大会 

したいね～♪ 

コロナで旅行や花見、

冠婚葬祭の手伝いも 

のうなったね… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

7月 7日に七夕ランチ、七夕ゼリーを頂きました。 

「えいね。」「おいしい。」と言われ、喜んで食べられていました。 

楽しい七夕になりました。 
 

 

 

 

 

 

 

百年荘では 7月 7日に七夕ランチをしました。 

皆さん、大変喜ばれており「まあキレイ、えいねえ。」 

「もったいないね。」と言って美味しそうに食べられていました。 

また、6月終わりごろから七夕の短冊を書いてもらいデイ玄関横に飾っています。 

スタッフ一同も短冊の切実な願いや、微笑ましい願い事に感銘を受けています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

こいのぼり荘とデイサービスこいのぼりでは、それぞれ七夕飾りで部屋の飾りつけを 

しました。年一回の七夕、皆さんの書いた願いが叶う事を祈っております。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス、グループホーム、支援ハウス、それぞれの部署で七夕飾りをしました。

願い事を書いて飾り付け。みんなの願い事が叶うといいですね。 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能ホーム香月 

デイサービスセンター百年荘 

こいのぼり荘 ＆ デイサービスセンターこいのぼり 

高齢者福祉多機能施設「十和の里」 

 

デイサービスセンター百年荘 

6/29（木）に第 1回目の防災訓練を行いました。 

今回は、動画「災害から身をまもる」の鑑賞・防災ク

イズで災害時の基本知識を学んだり、正しいヘル

メットの装着方法を確認し、実際に装着してみまし

た。「初めてヘルメットを付けたよ。」「これ、ほんま

の地震やったら、よう付けるろうかね。」等の声が

聞こえました。 

定期的に訓練を行い、いざという時に備えていき

たいと思います。 

 

今年もやってきました‼２４時間テレビ愛は地球を救う。テレビ放送

は８月26日（土）、２7日（日）ですが、チャリティー募金受付につき

ましては、地区によって日程が異なりますのでご注意下さい。 

 受付会場のご案内内 

 

 

 

 

 

24 時間テレビチャリティー 
募金受付会場のお知らせ 

小規模多機能ホーム香月 

6/28（水）に防災訓練を行いました。 

落ちついて避難できました。消火訓練を

熱心に見られていました。 

 

【窪川地区】 ★８月２6 日（土） 四万十町役場東庁舎 17：00～20：00 

★8 月 27 日（日）～ 9 月 22 日（金） 社会福祉センター内募金箱設置 
 

【大正地区】 ★８月２0 日（日） あゆまつり会場内 12：00～   

★８月２6 日（土） 無手無冠総会会場[上岡沈下橋] 17：00～19：00 
 

【十和地区】 ★８月 26 日（土） 道の駅とおわ 10：00～ 

 

※詳しくは、しまんと町社会福祉協議会へお問い合わせください 

 だより〖             〗 

元気に 
過ごせま 
すように 

記念撮影！ 

みんなぁの願いが
叶いますように～ 

バー 
ジョン 

 

 

7/19（水）四手崎のミニサロンで久しぶりの外出をしました。 

当日は雨の予定でしたが、雨は止み過ごしやすい 1日となりました。 

行き先は、中土佐町の道の駅♪途中、町内の半平カフェで風鈴展を 

見学したり、風流茶房淳でコーヒーを飲んだりと沢山楽しむことが 

出来ました。 
 


