
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 

 

 

 

しまんと町社会福祉協議会公式 LINE アカウントを開設しました！ 

研修会や、各種事業のご案内等を行っています。 

友達登録は、右の QR コードを読み込んでいただくか、 

「@507rifhn」で友達検索してみてください。 

                                                                                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 
                                                                                                 

  

 

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 

（〆切：相談日の 1 週間前） 
 

【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会 

 本所 電話：22-1195 
  （担当：弘田麻紀） 

※予約時にお名前、連絡先、
相談の概要を聞き取りいたし

ます。 
※都合により予約時間の変更

などがある場合があります。 
また、予約が埋まれば順次翌

月以降の予約となります。 

6 月２3 日（金） 大正健康管理センター 西浦 嘉博 

7 月２8 日（金） 四万十町社会福祉センター 西浦 嘉博 

8 月２5 日（金） 四万十町社会福祉センター 高橋  新  

9 月 22 日（金） 十和隣保館 三上 翔平 

10 月 27 日（金） 四万十町社会福祉センター 西浦 嘉博 

11 月 24 日（金） 四万十町社会福祉センター 高橋  新  

 

窪川 

  

風らっと川南（社会福祉センター） 7/13 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 7/24 

風らっと興津（浦分集会所） 7/26 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 22-1195 

担当：楠瀬竜也 

 

十和 

風らっと四手崎（四手崎集会所） 7/28 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 28-5331 

担当：柳本沙耶香 

 

【くぼかわボランティア連絡協議会】  

○世話人会 （７/７）  

【給食サービス】 
 

○窪川給食サービス（７/１２） 

（調理担当：更生保護女性会①） 

 

 

 

○十和給食サービス （７/２０） 

（調理担当：支えの会） 

○大正給食サービス（７/２２） 

（調理担当：四万十町食生活改善推進 

協議会大正支部） 
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

支援ハウスなごみの利用者さんの宮崎宮子さんです。 

冗談も言われる明るい方です。 

「これでいいが？」と言われながらすらすらと 

書いてくださいました。 

 

 

  

6 月号 

 水無月       

5 月 22 日（月）、志和峰のミニサロンで中土佐町の道の駅に行って来ました。 

56 号線をのんびり走り、久礼坂では広場でひと休み♪猫やにわとりにも会いました。

道中も、外の景色を楽しみながらのドライブで参加者もとても喜んでくれました。 

道の駅に着いてからは、花の観賞や買い物を楽しみ、お昼ご飯もみんなで楽しく会話を

しながら食べました。参加者からも「また来たいね～。」「お父さんも一緒に来れたら良

かったな～。」なんて声も聞こえていました。 

         町内７ヶ所で地域の集会所などをお借りし、月１回半日程度で集まり、創作 

活動や食事などを含めた交流会を開催しています。どなたでも参加可能です。

お気軽にお問い合せ下さい。 【詳細は裏面の行事予定をご覧下さい】 



 
 

 

 

 

 

4月中頃から、利用者さんに毎日少しずつ鯉のぼりの塗り絵

をしていただき、色とりどりの鯉のぼりがたくさん出来上がりました。 

機能訓練室の壁に飾りつけし、この鯉のぼりを眺めながら日々、訓練を頑張られています。又、

五月人形や鯉のぼりは地域の方々から寄付して頂いたものです。 

皆さん、喜んで眺められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

小規模多機能ホーム香月 

デイサービスセンター百年荘 

デイサービスセンターこいのぼり 

デイサービスセンターひだまり 

頂いたイタドリやツワの

皮はぎを行いました。 

「なかなか大きいね。 

こうやってやったら、 

はぎよいで。」 

と言いながら、皆さん 

作業をされていました。 

後日、昼食と夕食の 

おかずでおいしく頂き 

ました。 

5 月 9 日（火）に十和の里へ移動

図書館が来てくれました。 

沢山の本があり、利用者の皆さん

熱心に図書の本を見ていました。

「面白そうなが借りた」と気に

入った本を借りて嬉しそうに見せ

てくれました。 

デイサービスこいのぼりでは、母の日に合わせて女性の

利用者さんに、職員が手作りしたカーネーションをお渡ししました。 

5/21（日）十和地区では、約１か月にわたって皆さんを楽しませてくれた「こいのぼり

の川渡し」の撤収作業が行われました。まずは、ロープからこいのぼりを外していきま

す。毎日風の中を泳いでいたこいのぼりたちは、ロープに絡みついたものも多くありまし

たが、さすが長年活動をされてきている十和地区の体育会の皆さん！慣れた手つきで 

外していきます。最後にレッカー車を使いながらワイヤーを 

回収していきました。朝 8 時 

からはじめた作業は、順調に 

進み昼の 12 時には完了しま 

した。空が少し寂しく感じま 

すが、来年は 50 周年になる 

そうで、また来年を今から楽 

しみにしています。 

皆さんお疲れ様でした。 

 

いつもありがとうございます！ 

１ 

まあ きれいな、

嬉しいね♡ 

【お問い合せ先】 

しまんと町社会福祉協議会 指定居宅介護支援事業所 窪川  ℡ 22-1195 

しまんと町社会福祉協議会 指定居宅介護支援事業所 西部  ℡ 27-1177 

生活状況のお話などを聞かせて頂き、 

利用予定の確認をして貰っています 

ケアマネジャーは、 

介護を必要とする方が 

介護保険サービスを受けられるように、 

ケアプラン(サービス計画書)の作成や関係市町村・ 

サービス事業者等との調整や連携を図り、望まれる 

ご自宅での生活が送れるように支援させて 

頂きます。お気軽にご相談下さい。 

住宅環境の確認中 

ってどんなお仕事？ 


