
 

地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 
【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 

（〆切：相談日の 1 週間前） 
 

【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会 

 本所 電話：22-1195 
  （担当：弘田麻紀） 

 
※予約時にお名前、連絡先、相談

の概要を聞き取りいたします。 
※都合により予約時間の変更など

がある場合があります。 
また、予約が埋まれば順次翌月

以降の予約となります。 

３月２4 日（金） 十和隣保館 三上 翔平 

4 月２8 日（金） 四万十町社会福祉センター 高橋 新 

5 月２6 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

6 月２3 日（金） 大正健康管理センター 西浦 嘉博 

7 月２8 日（金） 四万十町社会福祉センター 高橋 新 

8 月２5 日（金） 四万十町社会福祉センター 西浦 嘉博 

9 月 22 日（金） 十和隣保館 三上 翔平 

窪川   

風らっと六反地（六反地集会所） 4/11 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 4/24 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 22-1195 

担当：楠瀬竜也 

 

十和 

風らっと四手崎（四手崎集会所） 4/28 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 28-5331 

担当：平野まゆみ 

 

【くぼかわボランティア連絡協議会】  

○世話人会 4/7  

【給食サービス】  

○窪川給食サービス 

（調理担当：調整中） 
調整中 

○大正給食サービス 

（調理担当：調整中） 
調整中 

○十和給食サービス 

（調理担当：支えの会） 
4/20 

3 月号 
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今回の題字は、茅吹手の山脇岩野さんに書いて頂きました。 

デイに来た時は洗濯物を干してくれたりスタッフと一緒に創作

活動をしてくれたりしてくれる元気な明るい方です。 

※いずれの予定も、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、変更となることがあります。 

しまんと町社会福祉協議会公式 LINE アカウントを開設しました！ 

研修会や、各種事業のご案内等を行っています。 

友達登録は、右の QR コードを読み込んでいただくか、 

「@507rifhn」で友達検索してみてください。 

 

2 月 26 日（日）に、窪川四万十会館にて四万十町社会ふくし大会２０23 を開催しました。 

この大会は、毎年「生きる」をメインテーマとし、住み慣れた地域で誰もが安心して暮らせる地域

社会を目指し、その為に必要なこと、出来ることは何かを考えるきっかけづくりの場となるよう行っ

ています。今年のサブテーマは「健康」。講演ではテーマに沿って、土佐清水市の元気村おのづみ会

長、弘田条氏に「健康づくりは地域づくり～斧積 17 年間の歩み～」と題し講話を頂きました。 

また、本大会では、長年のボランティア活動や地域活動に尽力された、個人 6 名の方にしまんと町

社会福祉協議会会長表彰を贈呈させて頂きました。 

 

 

多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能ホーム香月 デイサービスセンターこいのぼり 

デイサービスセンター百年荘 デイサービスセンターひだまり 

２月４日にデイサービスこいのぼりとこいのぼ
り荘合同で節分を行いました。 
みんな「鬼は外！福は内！」と気合を入れて鬼
退治をしてくれました。恵方巻も自分で巻き南
南東を向いて静かに食べていました。 

今年もテラスから節分の豆まきを行いまし
た。あいにく肌寒い一日でしたが元気な「鬼
は外～！」の声が響きました。最後には鬼の
仮装で記念撮影を行い、皆さま素敵な笑顔を
見せてくれました。 

2 月 3 日に節分行事を行いました。昼食には、節
分ランチ（ちらし寿司や焼きそばを使って鬼の顔
を作ったランチ）を食べました。「なんと可愛い
鬼やね。」「この鬼は怖くないね。」と、楽しまれ
ながら食べられました。 
午後は、豆まきや、みなさんで作った鬼の壁画の
前で記念撮影し無病息災を願いました。 

伊野商業高校生が十和の里に職場体験に来ら
れました。デイサービスではご利用者さんと
一緒に花植えや、節分行事にも参加されまし
た。デイサービスでは2日間の職場体験でし
たが利用者さんからは「またきてや。可愛ら
しいね。次来るのが楽しみ」と人気になって
いました。 

【小規模多機能ホーム香月】 
ひな祭りの壁飾り 

【デイサービスセンターひだまり】 
バレンタイン 

【デイサービスセンターこいのぼり】 
お雛様 

今年も、大正支所では、ご利用者の皆さんとひな人形を飾りました。 

毎年お手伝いいただいている地域住民の皆さんのお力も借りて、華やかなひな飾りが完成しま

した。この活動も、今年で 4 回目。年々手際もよくなり、あっという間に七段飾りが完成しま

した。やはり女の子の節句は鮮やかで、皆自然と笑顔になります。 

大正支所では、今回皆で飾りつけをした七段飾りの他、地域の皆さんにご提供いただいたひな

人形など、たくさんのひな人形を飾っております。 

3 月中旬ごろまで飾っておりますので、近くにお越しの際は、ぜひ見に来てください。 

※ パート職員募集 

 

◆配食事業に関する業務  若干名   ◆勤務予定場所 大正地域 
 

◆応募資格  70 歳未満の方（要普通自動車免許（AT 限定可）を有する者） 
 

◆試験内容  面接（面接日は後日連絡します）※履歴書をご持参ください。 
 

◆採用日   令和 5 年 4 月１日～ 

十和地区の民生委員・児童委員功労者として小野川 益基

氏、ボランティア功労団体として「支えの会」が受賞され

ました。小野川氏は十和地区の民生委員として長年、高齢

者等の安否確認や見守りといった活動を通して、地域の相

談役として活躍されております。「支えの会」は十和地区

にてボランティア活動を長年に渡り、熱心に続けて下さっ

ている団体です。地域の福祉向上を願って、様々な行事に

参加し活躍をされております。 

両者とも四万十町にて長年、社会福祉の増進に貢献され

ております。この度、厚生労働大臣から表彰されましたこ

とを、心よりお喜び申し上げます。 


