
 

地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 

しまんと町社会福祉協議会公式 LINE アカウントを開設しました！ 

研修会や、各種事業のご案内等を行っています。 

友達登録は、右の QR コードを読み込んでいただくか、 

「@507rifhn」で友達検索してみてください。 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 

【時間】 

午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 

【受付】予約制 

（〆切：相談日の 1 週間前） 

 

【受付窓口】 

しまんと町社会福祉協議会 

 本所 電話：22-1195 

  （担当：弘田麻紀） 

1 月２7 日（金） 四万十町社会福祉センター 小野 歩 

２月２4 日（金） 四万十町社会福祉センター 西浦 嘉博 

３月２4 日（金） 十和隣保館 三上 翔平 

窪川   

風らっと神ノ西（神ノ西集会所） 2/3 

風らっと六反地（六反地集会所） 2/7 

風らっと若井（若井グリーンセンター） 2/20 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 2/27 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 22-1195 

担当：楠瀬竜也 

 

十和 

風らっと四手崎（四手崎集会所） 2/24 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 28-5331 

担当：平野まゆみ 

 

【くぼかわボランティア連絡協議会】  

○世話人会 2/7  

【給食サービス】  

○窪川給食サービス 

（調理担当：シルバー人材センター） 
2/8 

○大正給食サービス 

（調理担当：マダム会） 
2/22 

○十和給食サービス 

（調理担当：支えの会） 
2/16 

1 月号 

 睦月 
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

今月の表題は小規模多機能ホーム香月を利用されている、

山崎町子さんに書いて頂きました。よく得意なピアノを演

奏され綺麗な音色を奏でてくれています。 

※いずれの予定も、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、変更となることがあります。 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがある場合があります。また、予約が

埋まれば順次翌月以降の予約となります。 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
素
は
し
ま
ん
と
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
頂
い
て
い
ま
す
こ

と
に
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

ほ
ぼ
三
年
間
に
わ
た
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
息
苦
し
い
日
々

を
過
ご
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
未
だ
感
染
症
の
終
息
が
見
通
せ
ま
せ
ん
。 

地
域
の
環
境
変
化
は
激
し
く
、
少
子
高
齢
・
過
疎
は
一
層
進
行
し
て
い
ま
す
。
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
を
目
指
す
中
か
ら
「
第
二
期
四
万
十
町
地
域
福
祉

計
画
」
の
推
進
の
た
め
行
政
と
協
働
し
、
基
本
目
標
で
あ
る
「
地
域
は
家
族
～
笑
顔
で
暮
ら

せ
る
四
万
十
町
～
」
の
達
成
に
向
け
て
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
昨
年
は
「
第
三
期
四
万
十
町
地
域
福
祉
計
画
」
策
定
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
今

年
は
民
生
児
童
員
改
選
期
を
バ
ネ
に
地
域
福
祉
の
充
実
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

ま
た
、
今
年
か
ら
は
多
く
の
家
庭
問
題
な
ど
を
抱
え
る
世
帯
や
町
民
の
方
へ
の
重
層
的
支

援
体
制
整
備
に
行
政
や
各
機
関
と
の
連
携
の
も
と
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。 

県
下
一
広
い
行
政
区
で
の
四
万
十
町
に
お
い
て
は
地
域
課
題
が
多
様
化
す
る
中
、
地
域
の

自
立
・
福
祉
の
充
実
は
住
民
全
体
の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。 

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
今
後
も
地
域
に
即
し
た
活
動
を

皆
様
と
取
り
組
み
、
頼
ら
れ
・
必
要
と
さ
れ
る
社
会
福
祉
協
議
会
を
目
ざ
し
、
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
繁

栄
・
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

令
和
五
年 

元
旦 

し
ま
ん
と
町
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長 

八
木
雅
昭 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 21 日（水）、障がいを持つ

人も持たない人も、お互いに理解し

あい、ともに支えあう交流の場とし

て、今年も「ときめきクリスマス」

が開催されました。 

町内 5 カ所の作業所、施設を訪問

し、ジャグリング披露、オカリナ演奏の他、サンタクロースからの

クリスマスプレゼントなど、短い時間ではありましたが、楽しいク

リスマスの時間を過ごしました。 

新型コロナウイルスの感染が確認されて以降、従来のパーティー

形式での開催はかないませんが、実行委員が趣向を凝らして毎年開
催されているこのイベント。規模は縮小されても継続することで皆

さんの記憶に残るイベントになったようです。 
 

 

 

 

 

12 月 1 日に今年も支えの会の皆様が十和の
里にパンジーを植えに来てくれました。 

当日は、急に冷え込み風も強く身体に堪える
程の寒さの中でしたが、作業して頂きました。

皆様のおかげで、ご利用者さんも花を観て癒される事だと思います。 
ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

12 月１４日、窪川高校の生徒さんより食料品を寄付していただきました。文化祭等で地域の方々

に呼びかけて下さり、集まった食料品ひとつひとつに心を込めてラッピングをしてくださっていまし
た。いただいた食料品は、支援を必要とされている方々にお渡しさせていただきます。いつもありが

とうございます。 
 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能ホーム香月 デイサービスセンターこいのぼり 

こいのぼり荘 デイサービスセンターひだまり 

１２月 27 日にクリスマス会を行いました。 
みんながクリスマスの衣装を着てレクやプレゼ
ント交換を楽しんでいました。少し遅れたクリ
スマスでしたが喜んで頂きました。 

今年もサンタとトナカイがやってきてプレゼ
ントを配って回りました。スタッフ特製クリ
スマスケーキを、「おいしいねえ。」と喜んで
食べていました。 

12 月 24 日にたくさんのプレゼントを持ったサ
ンタクロースがやってきました。デイサービス
ひだまりからもサンタクロースが来てにぎやか
なひとときを過ごすことが出来ました。 

【小規模多機能ホーム香月】 
お正月飾り 

12月22～24日にクリスマス会を行いまし
た。サンタやトナカイを見て利用者さんは
「トナカイに狸もおる！！」と喜ばれ、サン
タさんからはプレゼントを貰いクリスマス会
を楽しまれていました。 

【デイサービスひだまり】 
正月 

【デイサービスこいのぼり】 
かどまつ 


