
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 

 

 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

                                                                                                 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 

（〆切：相談日の1週間前） 
 

【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会 

 本所 電話：22-1195 
  （担当：弘田麻紀） 

 
※予約時にお名前、連絡先、

相談の概要を聞き取りいたし
ます。 

※都合により予約時間の変更
などがある場合があります。 

また、予約が埋まれば順次翌
月以降の予約となります。 

９月 30 日（金） 十和隣保館 小野 歩 

10 月２8 日（金） 四万十町社会福祉センター 小野 歩 

11 月２5 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

12 月２3 日（金） 大正健康管理センター 西浦 嘉博 

1 月２7 日（金） 四万十町社会福祉センター 小野 歩 

２月２4 日（金） 四万十町社会福祉センター 西浦 嘉博 

３月２4 日（金） 十和隣保館 三上 翔平 

窪川   

風らっと若井（若井グリーンセンター） 10/3 

風らっと六反地（六反地集会所） 10/11 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 10/24 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 22-1195 

担当：楠瀬竜也 

 

十和 

風らっと四手崎（四手崎集会所） 10/28 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 28-5331 

担当：平野まゆみ 

 

【くぼかわボランティア連絡協議会】  

○世話人会 10/7  

【給食サービス】  

○窪川給食サービス 

（調理担当：更生保護女性会） 
10/1２ 

○大正給食サービス 

（調理担当：食生活改善推進協議会大正支部） 
10/22 

○十和給食サービス 

（調理担当：支えの会） 
10/20 
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

 

※いずれの予定も、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、変更となることがあります。 

今回の題字は、デイサービスセンター百年荘を利用されている間純一

さんです。マッサージ器で体をほぐすのが毎日の日課です。 

「広報に掲載されて、地域の皆さんに見てもらえるね」と声をかける

と、嬉しそうにされていました。 

四万十町障害児長期休暇支援事業（通称「すまいる

クラブ」）にこの夏 10 名の高校生がボランティアと

して来てくれました。いつも一緒に過ごす支援員さ

んとは違う雰囲気に子どもさんたちも大喜び！ボー

ル遊びをしたり、勉強を教えてもらったり、一緒に

散歩や買い物に出かけたりと楽しそうに過ごしてい

ました。高校生の中には保育士や看護師を目指して

いる生徒さんもおり、今回のボランティアで仕事に

対するイメージを少しでも持ってもらえたら嬉しい

な…と感じました。みなさん、ありがとうございま

した！ 

7/20～22 日の３日間、四万十町はたらくチャレンジプロジェクトを開催しました。この事業は町内の

事業所等にご協力いただき、町内の高校生を対象に、働く場所の見学や体験ができる機会を提供すること

を目的に開催しており、今回は8名が参加してくれました。普段はなかなか見られない業務に携わりなが

らお客様や利用者さんとの触れ合いを体験し、事業所の方からも評価をいただき、多くの学びがあったよ

うです。ご協力いただいた事業所のみなさん、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

しまんと町社会福祉協議会では、今年度も手話講座を開催します。初めての方、もう一度学びたい

方、手話に興味がある方、ぜひご参加ください。手話でみんなとお話ししてみませんか？ 

今年度は初級編の手話を学ぶと同時に、聴覚に障がいのある人へ理解を深めるためのプログラムも

用意しています。共生社会に向け、まずは手話を体験してみませんか      

【開 催 日】 令和 4 年 10 月 6 日～12 月 15 日 

           （祝祭日を除いた毎週木曜日 10 回コース） 

【時 間】 午後 6 時 30 分～午後 7 時 30 分 

【場 所】 四万十町社会福祉センター ボランティアルーム 

【受 講 料】 テキスト代 ５００円 

【申 込 締 切】 令和 4 年 9 月 30 日（金）  

【申込・お問い合わせ】 電話 ２２－１１９５ 担当：芳野（よしの） 

   ※コロナウイルス感染拡大状況によっては、講座の延期、中止になることもございます。予めご

了承ください。 

   ※お申込みが５名以上で開催となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/1(月)に、『熊野様バイキング』を行いました。熊野様といえば、大正地区の

氏神様で 800年以上もの歴史を持つ神社です。送迎で熊野様の前を通ると、

同乗している利用者さんは、手を合わせられます。「昔はよーけ、お店もあった

がで。」「子どもの頃は楽しみやった。」「熊野様の歌もあって、唄いよったが

で。」と、懐かしい話に花が咲いていました。 

 

8/19(金)に、ミニ縁日としてくじ引き、ヨーヨー釣りを行い、たこ焼きをおや

つに頂きました。ヨーヨー釣りではお一人で最大４個の水風船を釣り上げた方

もおられ、「水風船らぁ懐かしいね。」と夏の雰囲気を楽しまれていました。 

 

デイサービスのご利用者さんと職員が一緒に植えて育ててきた夏野菜やシソ

を収穫しました。収穫後は、ご利用者さんと一緒にオクラの和え物やシソ

ジュースを作って試食しました。「これは美味しね～。」とシソジュースが一番人

気でした。秋には秋大根の収穫が待ち遠しいです。 

 

7/30(土)に、こいのぼり荘の居住者さんたちと一緒に夏祭りを行いました。

みんな出し物や抽選会など楽しんでくれました。お昼のご飯も「おいしいね」と

言いながら食べていました。 

小規模多機能ホーム香月 

デイサービスセンター百年荘 

デイサービスセンターこいのぼり 

高齢者福祉多機能施設「十和の里」 

 

8/3（水）、きらら大正にて教育・福祉人材交流研修を行いました。この研修は、主に教職員や

行政の新人職員に参加いただき、四万十町の現状を学び福祉学習の体験講座を通じお互いの交

流にもなっています。体験後はグループに分かれこの日の学びについて共有しました。参加者

からは「今日の研修で感じた“気づき”や“学び”を、地域や仕事にフィードバックしていき

たい」などの意見が出されていました。 

8/２７（土）、８/２８（日）24 時間テレビチャリティ募金を行いました。募金の詳細につきま

しては来月の広報で報告させていただきます。 
皆様の温かいご支援、ありがとうございました。 

 

 

 

★しまんとハマヤ会場 ★mac 窪川店会場 ★みやたエイト窪川店会場 

★大正地域振興局 ★十和道の駅 

車いすで段差を 

上がるには… 

手話で自己紹介！ 
コンロの火をつけたいけど、

手が滑って難しいなぁ 


