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小規模多機能 グループホーム ショートステイ

４月 職員会 お花見ドライブ

お花見（花見弁当）
こいのぼり作成
こいのぼりの飾り付け
防災訓練

お花見食事会
お菓子作り
こいのぼり作り
防災訓練

山菜調理
こいのぼり作成
十和の里お楽しみ会

家族会・お花見
十和の里お楽しみ会
山菜の塩付け

お花見食事会
十和の里お楽しみ会

お花見外出
農作業活動
端午の節句飾り付け

お花見食事会
十和の里お楽しみ会
保存食つくり（山菜）

５月 花壇の花植え
夏野菜植え付け
こいのぼり運動会
花壇の花植え

こいのぼり展示
ミニ運動会
プランターに花植え
母の日プレゼント

お茶摘み・お茶作り
梅の収穫
母の日
防災訓練

こいのぼり川渡し見学
ドライブ

こいのぼり見学ドライ
ブ

農作業活動
防災訓練

こいのぼり川渡し
見学ドライブ

６月
避難訓練
夏野菜の植え付け

七夕短冊作成
じゃが芋収穫
防災訓練

プランター植え（花・野菜）

壁画飾り付け
父の日プレゼント
防災訓練

野菜の植付
おやつ作り
父の日
七夕作り

AED講習会
防災訓練

おやつ作り・ひだまり
カフェ参加

さつま芋植付け
除草シート張り
防災訓練

農作業活動
防災訓練
おやつ作り

７月
七夕飾り付け
ブルーベリー収穫

七夕ランチ
七夕飾り
夏の壁画作成
熊野様バイキング

七夕（飾り付け）
短冊作り
野菜の収穫
十和の里夏祭り

七夕飾り
おやつ作り
十和の里夏祭り

七夕祭り
十和の里夏祭り

十和の里夏祭り
七夕会（飾り付）
防災訓練

熊野様夏祭り
（夕食特別ﾒﾆｭｰ）

七夕祭りつけ
野菜の収穫・味わう
十和の里夏祭り

七夕祭り（七夕飾り付）
十和の里夏祭り

８月 夏野菜の収穫
夏野菜収穫祭
秋野菜の植え付け
防災訓練

ミニ縁日
防災訓練

ミニ縁日
自主防災

他事業所との交流
ミニ縁日

ドライブ
野菜の収穫・味わう
農作業活動
ミニ縁日

花の種まき（ｺｽﾓｽ）

９月
敬老会・家族との交
流会

敬老会（敬老会ﾒﾆｭｰ）
秋分の日（おはぎ作り）

ミニ敬老会
秋の花植え

敬老会
おやつ作り

敬老会・家族会
      （家族との交流会）

敬老会・秋の食事会
昭和小学校 運動会見学
敬老会
農作業活動

敬老会

１０月
ハロウィン飾り付け
コスモス見学ドライブ

秋の運動会
さつま芋でおやつ作り
防災訓練

秋の運動会
防災訓練

秋の運動会
おやつ作り

秋の運動会
秋祭り見学 秋の運動会に参加

秋の運動会
農作業活動
防災訓練

秋の運動会に参加
ドライブ

１１月 職員会

干し柿つくり
台地祭り見学
米こめフェスタ
防災訓練

秋野菜収穫祭
壁画作り(干支)
クリスマス飾り作成

クリスマスの飾り作り
　　（リース他）
昭和小学校交流会

芋煮会
クリスマス飾り作り
防災訓練

防災訓練
紅葉見学
防災訓練

熊野様秋祭り
（夕食特別ﾒﾆｭｰ）
玉ねぎの植え付け

保育園児・小学校
おみこし見学
農作業活動

花の苗植え（ﾁｭーﾘｯﾌﾟ）
干し柿作り
防災訓練

１２月
クリスマスお楽しみ抽
選会
ゆず湯

クリスマス飾り付け
（クリスマスメニューバイキング）

防災訓練

クリスマス交流会
　　（こいのぼり荘）
ミニ忘年会
防災訓練

クリスマス会
ゆず湯

クリスマス会
ゆず湯

クリスマスバイキング
クリスマス飾り付け
クリスマス会
お正月飾りつけ

クリスマス会
お正月飾り付け

クリスマス会（飾り付）
なごみ忘年会
正月飾り

１月
初詣（五社様）
消防出初式見学

絵馬作り
七草粥
壁画作成(鬼)

書初め
寿司パーティー
鬼作り

お正月遊び（福笑い・カル
タ取り）

お正月遊び
（福笑い・カルタ取り）

お正月遊び
（福笑い・カルタ取り）

防災訓練
お正月遊び
農作業活動

お正月レクリエーション

２月 職員会 節分（種まき）

節分（豆まき）

お雛様作成
お雛様の飾り付け
防災訓練

節分（豆まき）
防災訓練
バレンタインチョコ作り

節分豆まき
り

節分豆まき 節分（豆まき） お雛様飾り付け
節分・豆まき
お雛様の飾り付け

節分豆まき

３月 防災訓練
ひな祭り
壁の飾り付け((桜)
春分の日（おはぎ作り）

ひな人形飾り
ひな祭り
春分の日（おはぎ作り）

ひな祭り・お花見
防災訓練

ひな祭り・お花見
防災訓練
ひだまりカフェ

ひな祭り
防災i訓練

じゃが芋植え付け
ひな祭り
お花見
防災訓練

ひな祭り
防災訓練

リハビリ訓練の実施
小規模多機能型居宅介護
事業所連絡会への参加
地域食堂
認知症カフェ
いきいき体操

毎月
 おやつデイ
お誕生日会

毎月
 おやつデイ
認知症カフェ参加

毎月：音楽交流会
認知症カフェ参加

毎月：音楽交流会
認知症カフェ参加

音楽交流会

音楽交流会
認知症カフェ参加
玄関の模様替え
　　（季節に合わせて）

運営推進会議の開催 運営推進会議の開催
外部評価の受入

毎月の定例会

運営協議会の開催

他事業所への視察研修
事業所連絡会・毎月の定例会

地域との交流会 ・ 毎月の定例会 毎月の定例会

年度内

全職員研修
講師を招いての研修会の開催

各支所ごとの事業所内研修
その他研修会への参加
事業所連絡会
毎月の定例会

高知県介護支援専門員研修会参加
高幡ﾌﾞﾛｯｸｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ連絡会・研修会
その他県が主催する研修会へ
事業所連絡会の開催
主任ケアマネ専門研修への参加・更新
相談支援従事者研修の資格取得・更新
高知県介護支援専門員実務者研修見学実習
受入れ
事例検討会
自立支援協議会への参加

運営推進会議の開催

四万十町主任ケアマネジャー連絡会
四万十町ケアマネジャー連絡会

高知県ホームヘルパー連絡協議会
ホームヘルパー現任研修

高知県ホームヘルパー連絡協議会
ホームヘルパー現任研修

四万十町主任ケアマネジャー連絡会
四万十町ケアマネジャー連絡会

高知県ホームヘルパー連絡協議会
ブロック別研修会

四国ブロックホームヘルパー研修会

四万十町主任ケアマネジャー連絡会
四万十町ケアマネジャー連絡会

四万十町主任ケアマネジャー連絡会
四万十町ケアマネジャー連絡会

高知県ホームヘルパー連絡協議会
サービス提供責任者基礎研修

四万十町主任ケアマネジャー連絡会
四万十町ケアマネジャー連絡会

窪川　・　西部
小規模多機能型

居宅介護

高知県ホームヘルパー連絡協議会
総会・研修会

高知県介護支援専門員総会・研修会
四万十町主任ケアマネジャー連絡会
四万十町ケアマネジャー連絡会

指定管理事業

窪川　 ・　西部 百年荘 こいのぼり ひだまり ひだまり
（訪問入浴事業含む） (相談支援事業含む）

高齢者生活福祉センター

こいのぼり荘
生活支援ハウス

なごみなごみ
生活支援住宅

青空

令和４年度　しまんと町社会福祉協議会　在宅福祉事業年間予定表

在宅事業共通

訪問介護 居宅介護支援 通所介護


