
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 

 

 

 

 

                                                                                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 
                                                                                                 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 

（〆切：相談日の1週間前） 
 

【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会 

 本所 電話：22-1195 
  （担当：弘田麻紀） 

 
※予約時にお名前、連絡先、

相談の概要を聞き取りいたし
ます。 

※都合により予約時間の変更
などがある場合があります。 

また、予約が埋まれば順次翌
月以降の予約となります。 

７月 22 日（金） 四万十町社会福祉センター 西浦 嘉博 

８月 26 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

９月 30 日（金） 十和隣保館 小野 歩 

10 月２8 日（金） 四万十町社会福祉センター 小野 歩 

11 月２5 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

12 月２3 日（金） 大正健康管理センター 西浦 嘉博 

1 月２7 日（金） 四万十町社会福祉センター 小野 歩 

２月２4 日（金） 四万十町社会福祉センター 西浦 嘉博 

３月２4 日（金） 十和隣保館 三上 翔平 

窪川   

風らっと若井（若井グリーンセンター） 8/1 

風らっと神ノ西（神ノ西集会所） 8/5 

風らっと六反地（六反地集会所） 8/23 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 8/29 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 22-1195 

担当：楠瀬竜也 

 

十和 

風らっと四手崎（四手崎集会所） 8/26 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 28-5331 

担当：平野まゆみ 

 

【くぼかわボランティア連絡協議会】  

○世話人会 8/  

【給食サービス】  

○窪川給食サービス 

（調理担当：りん家） 
8/10 

○大正給食サービス 

（調理担当：大正地区民生委員児童委員協議会） 
8/22 

○十和給食サービス 

（調理担当：支えの会） 
8/18 

  

7 月号 

 文月       

睦月     
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

 

※いずれの予定も、新型コロナウィルス感染拡

大防止のため、変更となることがあります。 

デイサービスセンターひだまりを６月から利用されている、中平幸徳さん

（83 歳）です。「おんちゃん書けるろ～か」と言いながらも笑顔で力強く

書いて下さいました。 

 

 

６月１２日（日）第１回ファミサポ会員交流会を行いました。当日は大人と子供合わせて１４

名の方が参加され、薬剤師の佐野友之さんより「意外と知らない子どものお薬の話」と題して座

談会形式でお話をしていただきました。たくさんの質問が飛び交い、「薬剤師さんと普段ゆっく

り話すことがないので、こういう機会を作ってくれてよかった」といった感想が聞かれました。 

また、アリス工芸の矢島博さんにお越しいただき、子ども達を対象に木工教室を行いました。

たくさんのパーツから思い思いに選び、作品が完成した時には、嬉しそうな顔が見られました。 

次回の会員交流会に向けてたくさんの案をいただいたので、皆さんに楽しんでもらえる企画を

したいと思います。 



 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/1（水）、デイサービスセンター百年荘でじゃがいもの収穫を行いました。 

種芋の植え付けから日頃の世話まで、そして今回の収穫まで、利用者の皆さ 

んが行いました。さすがに手慣れたもので、今年は一段と収穫量が多く、職 

員にもおすそ分けがありました。 
 

 

6/16（木）、お好み焼きを作りました。２階の居住者さんと協力しながら、 

お好み焼きを作り、みんなが「おいしいね」と言いながら食べてくれました。 

おいしく出来て良かったです！ 

 

 

6/18（土）、あじさい caféを行いました。あじさいを模した紫陽花ゼリー、 

クリームソーダを作りおやつの時間に皆さんで頂きました。「なんと色が綺麗 

なねえ。」「久しぶりにサイダーを飲んだわよ。」との感想を頂けました。 

 

 

平和七夕祭りの折り鶴作りを行いました。 

折り紙が小さく「出来るろうか～？」と言った言葉も聞かれましたが、 

利用者さんの皆さんで平和への願いを込めて鶴を折りました。 

 

 

小規模多機能ホーム香月 

デイサービスセンター百年荘 

デイサービスセンターこいのぼり 

8/27（土）、8/28（日）に、24 時間テレビ

が放映されます。テレビ放映に伴い、四万十町で

もチャリティ募金を行う予定をしております。 

募金受付方法については、現在調整中です。 

また、チャリティグッズの受付を行っておりま

す。収益を募金とさせていただいておりますの

で、ぜひご協力をお願いいたします。 

なお、数に限りがあり、在庫が無くなり次第終

了となりますので、ご了承ください。 
 

＜お問い合わせ先＞ 

本  所 22-1195 担当：芳野直之 

大正支所 27-1177 担当：佐井和美 

十和支所 28-5331 担当：平野まゆみ 

デイサービスセンターひだまり 

マッサージチェアありがとうございました!! 

5 月の「しまんと町社協だより」でお願いをしておりましたマッサージ 

チェアですが、町内多くの方からお声がけいただきました。一部の方には 

お断りをする次第となり、申し訳ありませんでした。 

おかげさまで、デイサービス利用者様は大変喜ばれ、リハビリ前後の体 

のほぐしに、またご利用者同士のコミュニケーションの場として、これま 

で以上に機能訓練室が賑わっております。 

皆様からの善意に感謝し、大切に使わせていただきます。 

しまんと町社会福祉協議会 大正支所 職員一同 

 

川口小・東又小学校福祉学習♪ 
 

6/10（金）に川口小学校にて人権学習の一環で福祉教育が 

行われました。 

まずは自分の命を自分で守ろうとの思いで、今回は防災学習 

を行いました。親子で一緒に避難時の持ち 

出し用バッグの中身について一緒に考える 

きっかけとなりました。 

 

 

 

6/13（月）、21（火）に東又小学校４年生が福

祉体験学習を行いました。 

アイマスク体験、高齢者疑似体験、手話体験、要

約筆記体験など様々な体験を通じて、自分たちに

できる援助について考えました。 


