
 

 

 ファミリーサポートセンター（通称ファミサポ）が開設しました。四万十町より委託を受けしまんと町社会福祉協議

会が実施しています。５月の開所を目指して準備を進めていましたが、新型コロナウイルスの影響により、２か月遅

れのスタートとなりました。 

１９９４年に発足したこの事業は現在全国に約 86０カ所が開設されており、県内では四万十町が１１カ所目とな

ります。 

ファミサポとは、地域において子育ての援助を受けたい人「おねがい会員」と、子育ての援助をおこないたい人

「まかせて会員」が会員となり子育てについて助け合う有償ボランティア組織です。 

子育て中には、誰かが短時間でも子どもを見ていてくれるだけで、親子ともに安心できることがあります。誰かに

助けてほしい時、頼りになるのがファミサポです。センターでは会員同士の橋渡しをします。また、子どもの預かりを

きっかけに地域の新しい人間関係が広がることも、この事業の大きな役割だと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月１５日（水）、四万十町社会福祉センターにて開所式を行いました。セレモニーでは、中尾町長、山脇教育長、

社会福祉協議会八木会長、まかせて会員代表牧野利恵子さんに看板の除幕をしていただきました。雨が続く中で

の開催となり天候が心配されましたが、梅雨の晴れ間の中、無事にスタートを切ることができました。 

四万十町ファミリーサポートセンターが７月よりスタートしました！ 



第１回講習会を６月２７日（土）28 日（日）に四万十町大正老人福祉センターで、第２回講習会を７月４日

（土）５日（日）に四万十町社会福祉センターで開催しました。４日間で合計１８名の方が受講され、内、１５

名の方が全カリキュラムを修了されました。 

講習会では、医師や栄養士、精神保健福祉士による講義の他、四万十清流消防署の方に来ていただき、AEDを

使った小児や乳児に対する心肺蘇生法を勉強しました。また、保育士の先生には絵本の読み聞かせや折り紙を教

えていただきました。参加者の皆さんからは「何十年ぶりの折り紙や！」「ここからどうやって折るが？」など

次々と声があがり、参加者同士で教えあう姿も見られました。中には、休憩時間を使って真剣に折り方の復習を

している方も・・・大人が夢中になる姿は普段なかなか見る機会がないので、とても有意義な時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 ◀完成した「羽ばたくカモメ」の折り紙。 

                                  尻尾を引っ張ると、翼が上下に動きます！ 

                               

 

 

 

 

○学生に戻った気分で受講できました。          

○基本的なことを学べて良かったです。 

○分厚い資料をかいつまんでわかりやすく 

解説していただいてよくわかりました。 

○たくさんの方が周知してくれて、お互いに  

頼れる地域になってもらえたらうれしいです。 

○困ったときに少しでも力になれるようにで      次回開催は・・・ 
  きたらと思います。  

 

 

 

講 座 内 容 
●ファミリーサポートセンターのしくみ 

●子どもの発育と病気 
●子どもの栄養と食生活 
●小児看護の基礎知識、安全・事故、子どもの世話 
●心の発達とその問題 
●保育のこころ、子どもの遊び、子どもの世話 
●小児・乳児に対する心肺蘇生法 
●活動報告書の書き方及び計算方法 

秋頃に予定をしています！ 
詳しい日程が決まり次第改めてお知らせさせていた

だきます。皆さんのご参加をお待ちしております。 



  

 

 

 

ファミサポの会員には３種類あります！いずれも四万十町にお住まいの方が対象となります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．ファミサポってどんな時に利用できるの？？ 

 

 

 

 

        保育園の送迎     放課後児童クラブ後の     習い事への送迎       保護者の病気や急用    子育てから離れて 

                    預り                                  時の預かり           リフレッシュしたい 

 

Ｑ．利用料っていくらなの？？ 

Ａ．利用料は右のとおりとなっております。  

   その他に、まかせて会員が送迎に自家用車を使用した場       

合、食事を提供した場合など、実費が発生することがあり 

ます。 

   また、生活保護世帯など、通常利用料金の半額となる場 

   合があります。詳しくは入会時にご説明させていただきま 

す。 

  

 例えば・・・今日は仕事で遅くなりそう。１７時に保育園にお迎えに行って、１９時までの間預かってもらいたい！ 

        通常料金 600円×２時間＝1,200円 となります。（この他、まかせて会員が自家用車を使用した場合には、 

        １㎞あたり 25円を交通費としてお支払いいただきます。） 

 

Ｑ．熱があっても利用できますか？ 

Ａ．病児及び病後児の預かりはできません。  

 

Ｑ．子どもを預けてケガをした場合、どうなるの？？ 

Ａ．ファミサポ保険に加入しますので、ご安心ください。ケガや事故の場合はもちろん、熱中症にかかった場合も対象と

なります。会員登録と同時にすべての会員が自動的に加入します。（保険料はセンターが負担します。） 

午前７時～午後 7時 1時間あたり 600円 

午後７時～午後 9時 1時間あたり 700円 

土日祝日午前 7時～午後 9時 1時間あたり 700円 

年末年始（12/29～1/3） 1時間あたり 700円 

おねがい会員 

 

生後６か月から小学校

６年生までのお子さん

と同居する保護者の方 

まかせて会員 

 

２０歳以上の心身とも

に健康で積極的に援助

活動ができる方 

両方会員 

 

おねがい会員・まかせ

て会員の両方を兼ねる

方 



 

 

■会員登録数（令和 2年 7月末現在）  

 

今のところ利用する予定のない方でも、いざという時の 

ために会員登録をおススメします。 

       会員登録のない方は急な利用はできません。登録を先に 

済ませて、まかせて会員さんとのマッチングを済ませて 

おけば、万が一サポートが必要になった場合でも安心で

す。 

会員登録は無料です。アドバイザーが面談をしてお子さ

んの様子などお伺いさせていただきますので、まずはセ

ンターまでお気軽にご連絡ください。 

 

 

  

 

 

四万十町ファミリーサポートセンターでは、使わなくなったチャイルドシートを提供していただける方を

募集しています。ファミサポの活動として、保育園や学校などへの送迎も想定しています。チャイルドシー

トをお持ちでないまかせて会員の方にも安心して活動していただけるように、お譲り 

いただいたチャイルドシートは、貸出し用として活用させていただきます。 

（壊れているもの、部品が欠損しているもの等はご遠慮ください。） 

※乳児用から、ジュニアシートまで種類は問いません。よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい会員（依頼会員） １ 名 

まかせて会員（援助会員） ５ 名 

両方会員（依頼・援助） ３ 名 

合    計 ９ 名 

四万十町ファミリーサポートセンター（社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会） 

〒786-0004 

高知県高岡郡四万十町茂串町１１番３０号（四万十町社会福祉センター内） 

ファミサポ専用携帯（アドバイザー：谷本佑季、柳本沙耶香） 

０９０－１５７５－１１９５   Email:famisapo1195@gmail.com 

TEL:0880-22-1195   FAX:0880-22-1138 

 

会員募集！ 
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tel:0880-22-1195

