
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 

 

 

 

                                                                                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 
                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターこいのぼりを利用している笑顔が素敵な北川益子

さんです。以前は編み物をしていて、自分で編んだカーディガンやベス

トを着てデイに来られています。 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 

（〆切：相談日の 1 週間前） 
【受付窓口】 

しまんと町社会福祉協議会 
本所 電話：22-1195 
（担当：弘田麻紀） 

2 月 25 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

3 月 25 日（金） 十和隣保館 武内 良平 

【くぼかわボランティア連絡協議会】  

○世話人会 2/7 

【給食サービス】  

○窪川給食サービス 

（調理担当：シルバー人材センター） 
2/9 

○大正給食サービス 

（調理担当：マダム会） 
2/22 

○十和給食サービス 

（調理担当：支えの会） 
2/17 

【おすすめ講座】  

『基礎から学ぶ南海トラフ地震』 

2/19 

場所：四万十町社会福祉センター 

時間：10:00～11:00 

 

 

窪川   

風らっと神ノ西（神ノ西集会所） 2/4 

風らっと六反地（六反地集会所） 2/8 

風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 2/14 

風らっと若井（若井グリーンセンター） 2/17 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 2/21 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 22-1195 

担当：市川ひとみ・坂本友希 

 

十和 

風らっと四手崎（四手崎集会所） 2/25 

お申し込み・お問い合わせ 

電話 28-5331 

担当：平野まゆみ 
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を

聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがある場

合があります。また、予約が埋まれば順

次翌月以降の予約となります。 

三上翔平 弁護士 武内良平 弁護士 小野歩 弁護士 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
素
は
し
ま
ん
と
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
頂
い
て
い
ま

す
こ
と
に
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

昨
年
・
一
昨
年
と
ほ
ぼ
二
年
間
に
わ
た
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
息
苦
し
い
日
々
を
過
ご
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

地
域
の
環
境
変
化
は
激
し
く
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現

を
目
指
す
中
か
ら
「
第
二
期
四
万
十
町
地
域
福
祉
計
画
」
の
推
進
の
た
め
行
政
と
協
働

し
、
基
本
目
標
で
あ
る
「
地
域
は
家
族
～
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
四
万
十
町
～
」
の
達
成
に

向
け
て
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
で
、
一
昨
年
に
は
新
た
に
子
育
て
支
援
策
で
あ
る
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
事
業
」
を
開
始
す
る
と
と
も
に
、
生
活
困
窮
者
支
援
の
「
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
支

援
員
」
を
配
置
し
、
生
活
困
窮
者
等
の
自
立
支
援
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
ま

た
、
昨
年
か
ら
は
多
く
の
家
庭
問
題
な
ど
を
抱
え
る
世
帯
や
町
民
の
方
へ
の
重
層
的
支

援
体
制
整
備
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

四
万
十
町
は
少
子
高
齢
・
過
疎
現
象
が
よ
り
進
行
し
、
県
下
一
広
い
行
政
区
で
地
域

課
題
が
多
様
化
す
る
中
、
地
域
の
自
立
・
福
祉
の
充
実
は
住
民
全
体
の
課
題
で
も
あ
り

ま
す
。 

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
今
後
も
地
域
に
即
し
た
活

動
を
皆
様
と
取
り
組
み
、
頼
ら
れ
・
必
要
と
さ
れ
る
社
会
福
祉
協
議
会
を
目
ざ
し
、
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご

繁
栄
・
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

令
和
四
年 

元
旦 

し
ま
ん
と
町
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長 

八
木
雅
昭 

 

 
『四万十町社会ふくし大会 2022』において、しまんと町社会福祉協議会会長表彰式典を執り行います。  
つきましては、社会福祉協議会会長表彰の対象となる方を公募します。 
表彰の対象となる方は 
・社会福祉施設、社会福祉協議会及び社会福祉団体等の役職員として現にその職にあって、10 年以上在職し、功績
顕著な者 

・民生委員、児童委員、主任児童委員の職にあって 10 年以上在職し、功績顕著な者 
・身体障害者相談員、知的障害者相談員等各種相談員として現にその職にあって 10 年以上 在職し功績顕著な者 
・ボランティア活動で功績が特に顕著な者または団体 
・社会福祉活動で功労が顕著と認められる者または団体 等です。 

 

◆申込締切◆令和 4 年１月 21 日（金） 

【お問い合わせ】⇒☏22-1195 担当：芳野直之・尾﨑弘明 

 

※いずれの予定も、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、変更となることがあります。 



 

 

 

  

 

 

12 月 24 日にサンタとトナカイに扮したスタッフが登場し、

ファッションショーを兼ねながらのプレゼント配りに、ご利用者

さんも喜んで頂き大盛り上がりの一日となりました。 

 

 

12月 24日にクリスマス会を行いました。ご利用者さんとビンゴゲームをして

いると「出んね」「あったで」など数字がでるたびに盛り上がりました。おやつ

バイキングでは好きなお菓子を選んで「甘いもんはおいしい」「珍しいもんがあ

るね」と喜んで食べて頂きました。心ばかりのプレゼントも配り、ご利用者さ

んもにっこり。楽しいクリスマス会になりました。 

 

 
 

クリスマスに向けてツリーの飾りつけや色画用紙を使い小さなクリス

マスツリーを創作しました。個性あるツリーができ喜んで自宅に持っ

て帰りました。25 日のクリスマスでは恒例のバイキングを行いまし

た。また、ビンゴゲームを行い、ちょっとしたクリスマスプレゼント

を受け取り嬉しそうにしていました。 

 

 

今年も「支えの会」の会員さんがパンジーを植えて下さいました。あ

りがとうございました。ご利用者さんが綺麗に並んだパンジーを見て

「元気をもらうね。」と喜んでいらっしゃいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セニアカー利用の皆様に窪川警察交通安全課より交通安全の黄

色い旗をいただき、職員さんと一緒に取り付けました。 

安全教室の成果もあり運転はバッチリ。車からも目立ちやすく

なり、皆さんの交通安全の意識も高まったようです。 

反射材等のおみやげもいただき、安全運転で帰られました。警

察の皆さんありがとうございました。 
 

 

 

12 月 14 日（火）、大正地区民生委員児童委員協

議会の皆さんが、田野々小学校の清掃活動を行い

ました。 

13 名の委員が集合すると、慣れた手つきで剪定

や草引き、枝切を行い、約 2 時間の作業で、あっ

という間に校門周辺がすっきりとしました。 

この 1 年は、新型コロナウイルスの影響を受け、

児童との交流活動も見送ることが多くなっていま

すが、形を変えて児童の育成・見守りを継続でき

る活動を行っていきます。 

 

 

 

デイサービスセンターこいのぼり 

小規模多機能ホーム香月 

デイサービスセンター百年荘 

デイサービスセンターひだまり 

在宅生活を継続するためのサービスを提供

するため、町内の様々な資源を活用して、

その方々に応じたサービスプランを提供し

ています。 

福祉教育、訪問活動、相談支援などを通じ

て、住民の皆様と一緒に「やってみたい」

を実現できることを考えていきます。 

歩行訓練で行っているスタンプラリーは、

大正地区内を巡るコースが用意されてお

り、利用者の皆さんの歩行訓練と合わせて

楽しみになっています。 

 

利用者の方のできることを活かしながら、

利用者とそのご家族と共に自宅での生活を

支援するサービス提供を心掛けています。 

田野々小学校清掃活動 

≪セニアカーも安全運転≫ 

あたたかいごはんを届けました♪ 
12 月 22 日（水）、地域の方に寄付いただいた野

菜やお米などを使って、生活困窮者を対象とした

炊き出しを行いました。窪川地区は窪川高校の生

徒さんやボランティアさんなど総勢 16 名でおに

ぎりと豚汁を作り、大正・十和地区はボランティ

アさんと社協職員合わせて 3 名で炊き込みご飯を

作りました。職員がご自宅を訪問してお届けし、

皆さんに大変喜んでいただきました。ご協力くだ

さいました鈴木食肉店さん、小僧寿し窪川店さ

ん、ありがとうございました。 


