
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 

 

 

 

社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会本所 

〒786-0004 高岡郡四万十町茂串町 11-30 

電話 0880-22-1195  FAX 0880-22-1138 

担当：尾﨑 弘明・田中 勇一 

 

                                                                                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 
                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

グループホームひだまりで生活されている芝寛岐さんです。 

元気ハツラツで、何でもお手伝いをしてくれて助かっています。 

これからも元気でお過ごし下さい。 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 

（〆切：相談日の 1 週間前） 
【受付窓口】 

しまんと町社会福祉協議会 
本所 電話：22-1195 
（担当：弘田麻紀） 

1 月 28 日（金） 四万十町社会福祉センター 小野  歩 

2 月 25 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

3 月 25 日（金） 十和隣保館 武内 良平 

窪川   

風らっと川南（社会福祉センター） 1/13 

風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 1/17 

風らっと興津（浦分集会所） 1/19 

風らっと若井（若井グリーンセンター） 1/20 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 1/24 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話 22-1195 

担当：市川ひとみ・坂本友希 

十和  

風らっと四手崎（四手崎集会所） 1/28 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話 28-5331 

担当：平野まゆみ 

【くぼかわボランティア連絡協議会】  

○世話人会 1/7 

【給食サービス】  

○窪川給食サービス 

（調理担当：民生委員児童委員協議会） 
1/12 

○大正給食サービス 

（調理担当：JA 高知県大正支部女性部） 
1/22 

○十和給食サービス 

（調理担当：支えの会） 
1/20 

【おすすめ講座】  

『書初めワークショップ』 

1/15 

場所：四万十町社会福祉センター 

時間：10:00～11:00 

『生活リズムと整えるために 
「整理整頓された」暮らしを始めます！』 

1/8 

場所：十和地域振興局 

時間：10:00～11:00 

  

1２月号 

 師走       

睦月     
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を

聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがある場

合があります。また、予約が埋まれば順

次翌月以降の予約となります。 

三上翔平 弁護士 武内良平 弁護士 小野歩 弁護士 

※いずれの予定も、新型コロナウィルス感染 

拡大防止のため、変更となることがあります。 

職 員 募 集 
社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会では、次の職員を募集します。 

1. 職種及び採用予定人員 

社会福祉事業に関する業務全般 （介護支援専門員・事務職員） 各１名 

2. 受験資格 

・昭和 37 年 4 月 2 日以降に生まれた者 

・高等学校卒業程度の一般知識及び普通自動車免許を有する者 

・社会福祉士、社会福祉主事等の資格を有する者 

・介護福祉士、介護員養成研修二級課程及び初任者研修受講者、介護支援専門員、 

相談支援専門員、精神保健福祉士等の資格を有する者 

・上記、資格取得見込み者、または資格取得意欲のある者 

3. 受講手続及び受付期間 

社協事務局（本所、大正支所、十和支所、）で交付する申込書に必要事項を記入の上、 

令和 3 年 12 月１3 日（月）から令和 4 年 1 月 7 日（金）までに提出して下さい。 

（午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで。土曜日、日曜日、祝日を除く。） 

（郵送の場合は令和 4 年 1 月 7 日（金）必着） 

4. 試験の日時、場所、内容 

日 時  令和 4 年 1 月１6 日（日）9：00～ 予定 

場 所  四万十町社会福祉センター 

内 容  面接・作文 

5. 採用予定年月日 

令和 4 年 4 月 1 日（水） 

6. 受験手続等に関するお問い合わせ、お申込みは下記までお願いします。 

 

 



 

 

 

11 月 17 日（水）、大正中学校 1 年生 10 名の生徒の皆さんと、高齢者疑似体験を行いました。 

高齢者疑似体験装具を装着し、普段なにげなく

歩いている街並みを通ると、段々と関節の曲げ

づらさや視界の悪さなどから、疲れや大変さを

実感したようです。学校に戻ってからは、グ

ループワークで危険個所の改善点や長く住み続

けたい街づくりのためにできることのアイデア

を皆で出し合いました。 

相手の気持ちになって考えることの大切さを学

ぶことができ、また、自分たちの暮らす街につ

いて改めて考えることができる機会となった、

充実した学習となりました。 
 

 

 

 

  

 

 

香月を利用されている槇野直惠様が、１１月４日に１００歳の誕生日を迎

え、皆でお祝いをしました。大好物のオロナミン C や、大きな梨やみかん

のプレゼントに素敵な笑顔を見せてくれました。「いろいろ大変やったけ

ど皆に祝うてもろうて嬉しいね。」と言われとても喜んで頂きました。こ

れからも身体に気を付けてお元気にお過ごしください。 

 

 

10 月 23 日、十和の里で『十和の里 秋のお楽しみ祭

り』を開催しました。 

普段とは違う雰囲気の中、豪華景品を目指して

ゲームなど頑張っていました。 

 

 
 

秋晴れの空の下、畑でサツマイモ掘りを行いました。長年

の経験から、手際よくツルを分け、鍬を持ち、大きな芋をた

くさん収穫しました。 

早速バイキングのメニューやおやつにしていただきました。 
 

 

 

11 月 9 日、芋煮会をしました。利用者さんと材料を切って準

備し昼食に食べました。「おいしいね。」「体がぬくもるね。」と

会話しながらおいしく頂きました。 
 

 

 

10 月 5 日にスタートした、令和 3 年度生活支援サポーター養成講座が、11/15 のマスター「ハー

トフルな人生を」ですべてのカリキュラムを終了しました。 

最後の講座終了後は、全講座を受講された 31 名の方に修了証を授与しました。 

ビギナー、ミドル、マスターと全 5 講座を通して、「地域や近所の困りごとを自分事として考える

きっかけを」「そのきっかけからどんな行動ができるか」等を考えていただける講座を目標にしてき

ました。これからは、この講座をスタートとして、具体的な行動を考え実行することが目標です。ぜ

ひ受講者の皆様が、今回学んでいただいたことをそれぞれお住いの地域で広めていただきたいと思い

ます。 

私たち社協も、これからも引き続き

地域の皆様と、地域のことを考え、

行動していきたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

デイサービスセンターひだまり 

小規模多機能ホーム香月 

デイサービスセンター百年荘 

 

しまんと町社会福祉協議会 十和支所 

 

デイサービスセンター 

こいのぼり 
 

在宅での生活を継続するために通いでの入浴・

食事・運動・健康チェック等のサービスを提供

し介護予防につなげます。保育園や小学校との

交流会や季節の行事も行っています。 

高齢者生活福祉センター 

こいのぼり荘 

在宅福祉の拠点とし、自宅での生活

に不安のある高齢者等が安心して生活

するための各種サービス、介護支援付

きの入所施設です。定員 15 名。緊急

ショートの受け入れもあります。 

地域福祉・相談支援係 

 福祉教育・ボランティア活動・給食サービス・ミニサロン等の地域福祉活動、

また生活困窮・日常自立支援等の相談支援を行っております。 

 

お気軽にご相談ください 

電話 0880-28-5331  FAX 0880-28-5060 

デイサービスセンターこいのぼり 

“大正中学校福祉学習” 


