
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 

 

 

 

                                                                                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 
                                                                                                 

 

 

 

 

 

今月の表題は、デイサービスセンターひだまりをご利用い

ただいている、戸田達也さんに書いていただきました。 

戸田さんは、季節のお話が好きで最近は自宅にもある栗の

お話をよくしてくれます。ありがとうございました。 
 

【くぼかわボランティア連絡協議会】 

 

 
  

 

 

○世話人会 10/7 窪川   

風らっと若井（若井グリーンセンター） 10/4 

風らっと若井（六反地） 10/12 

風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 10/18 

風らっと志和峰（志和峰集会所） 10/25 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話 22-1195 

担当：市川ひとみ・坂本友希 

【給食サービス】  

○窪川給食サービス 

（調理担当：更生保護女性会） 
10/13 

○大正給食サービス 

（調理担当：食生活改善推進協議会大正支部） 
10/22 

○十和給食サービス 

（調理担当：支えの会） 
10/21 

【おすすめ講座】  十和   

風らっと四手崎（四手崎集会所） 10/22 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話 28-5331 

担当：平野まゆみ 

「遺産整理、生前整理について学ぼう」 
10/9 

場所：四万十町社会福祉センター 

時間：10:00～11:00 

※ 予定が第２週に変更になっています。 

相談日 場所 担当弁護士 
【時間】 

午後 1 時～午後 4 時 10 分 
1 日 4 組 1 組 40 分 

【受付】予約制 
（〆切：相談日の 1 週間前） 

【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会 
本所 電話：22-1195 
（担当：弘田麻紀） 

※予約時にお名前、連絡先、相談の 

 概要を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などが 

 ある場合があります。また、予約 

 が埋まれば順次翌月以降の予約と 

 なります。 

10 月 22 日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

11 月 26 日（金） 四万十町社会福祉センター 小野  歩 

12 月 24 日（金） 四万十町大正健康管理センター 三上 翔平 

1 月 28 日（金） 四万十町社会福祉センター 小野  歩 

2 月 25 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

3 月 25 日（金） 十和隣保館 武内 良平 

  

9 月号 

 長月       

睦月     
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

 

８月 3 日にきらら大正にて教育・福祉人材交流研修を行いました。この研修では、主に

教職員や行政の新人職員に参加いただき、四万十町の現状を学び福祉学習の体験講座を通

じお互いの交流にもなっています。参加者からは「四万十町の現状を知れたことはもちろ

ん、体験講座では、グループで活動でき、情報交換できてよかった。」や「相手の立場に

立った対応をしていきたい。」などうれしい声をいただきました。 
 
福祉体験学習についてのお問い合わせは、しまんと町社協までお気軽にお電話ください。 

※いずれの予定も、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、変更となることがあります。 

手話体験 

高齢者疑似体験 

車いす体験 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

デイサービスセンター百年荘でランチバイキングを行いま

した。 

この日は田野々地区熊野神社の夏大祭の宵祭り。利用者さ

んも、幼いころから親しんだ地域の神社のお祭り。以前は

露店がたくさん出て、お祭りに行くときに新しい洋服を着

せてもらえるのが楽しかった等、楽しい思い出がたくさんつまったお祭りです。 

少しでもお祭り気分を味わっていただこうと、ランチバイキングで昔を懐かしみながらの食事会

となりました。 

 
 
 

 

デイサービスセンターこいのぼり、こいのぼり荘の利用者さんとミニ縁

日を行いました。魚つり、まと当てなどゲームを楽しみました。景品も

あってみなさん大喜びでした。 

 

 

 

診療所、こいのぼり荘合同で避難訓練を行いました。

診療所より出火した想定での訓練で、２階の職員とト

ランシーバーを使用し連絡を取り合いながら訓練を行

いました。 

 

 

 

利用者のご家族様より大きなスイカを頂き、レクリェーションの時

間にスイカ割りを行いました。代わる代わる挑戦するもなかなか割

れず、大盛り上がりの結果やっと割ることが出来ました。「なんと

甘いね」「夏らしゅうてえいね」との声が聞かれました。 

 

 

 

ミニ夏祭りとして魚釣り、ヨーヨー釣り、

たこ焼きパーティーを行いました。ヨー

ヨー釣りでは「私は赤がえい」「欲しい色と

違うがが取れたわよ」と笑いが飛び交って

いました。「たこ焼きもなんと久しぶりに食

べた」と楽しんで頂けました。 

 

 

 

 

今年の 24 時間テレビの放映に合わせての募金受付は、県内での新型コロナウイルス対応レベル

が非常事態に引き上げられたことから、急遽中止とさせていただきました。受付協力を予定いた

だいていたボランティアの皆様、受付会場への来場を考えていた方々に、お詫び申し上げます。 

なお、社協本所及び各支所では、継続して募金受付を行っております。皆様のご支援をよろしく

お願いいたします。 
 

 【 窪川 】 【 大正】 【十和】 

募金受付日時 9 月 30 日（木）まで 9 月 24 日（金）まで 

場 所 四万十町社会福祉センター 大正老人福祉センター 高齢者生活福祉センター 

※ 募金結果は、後日あらためて報告いたします。 
 

☆チャリ T シャツ完売のお礼☆ 
 
チャリ T シャツにつきましては、たくさんの方々にお買い求

めいただき、皆様のご協力により完売いたしました。まこと

にありがとうございました。なお、この収益は募金として寄

付されます。 

 

 

 

 

 

地域やご家庭で、季節の花や風景を楽しめる場所はありませんか？ 

しまんと町社協では、地域やご家庭で手入れをされている花や風景の写真を募集してい

ます。『しまんと町社協だより』を通して、町内の皆様に紹介させていただきます。 

自薦他薦は問いません。地域やご家庭の自慢の季節の風景を、ぜひお知らせくださ

い！！ 

 

★社協職員がお伺いして、写真やインタビューをさせ 

ていただきます。 

★掲載に際して、提供者様のご迷惑とならないよう、 

配慮いたします。 

 

 

 

 

デイサービスセンター百年荘 

デイサービスセンターこいのぼり 

小規模多機能ホーム香月 

［お問い合わせ］ 
本  所 宮﨑卓也 （22-1195） 
大正支所 佐井和美 （27-1177） 
十和支所 平野まゆみ（28-5331） 


