
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 

 

武内良平 小野歩 三上翔平 

                                                                                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター百年荘 

 3 月中旬、日中は春の陽ざしを感じられるようになった頃、 

デイサービスセンター百年荘入口の花壇には、色とりどりの花が 

咲き始めました。ご利用者の皆さんが花壇周辺に集まり、花を 

愛でたり、記念写真を撮ったり、雑草を引いて花壇をキレイに 

したりと、笑顔いっぱいで楽しい時間を過ごされました。 

デイサービスセンターこいのぼり 

 3 月 30 日に、室内から昭和小学校の桜を見ながらご利用者の 

皆さんとお花見弁当を食べました。春の訪れを感じながら楽しい 

時間を過ごされました。 

小規模多機能ホーム香月 

 4 月 2 日に家地川へお花見に行ってきました。満開の桜の下、 

「これは綺麗な」「見頃じゃね」と、皆さんとても嬉しそうで 

楽しいお花見日よりとなりました。 

 

 

 

 小規模多機能ホーム香月では、3 月 25 日に百歳を迎えた方のお祝いを、利用者のみなさん

とスタッフ一同で行いました。「まだまだ元気で香月にも来てくださいね。」と言葉をかけると、

「そうよ、そうよ」とおどけた表情の笑顔で答えてくださいました。とてもユーモアのある笑

顔の素敵な方です。これからもどうかお元気で。たくさん素敵な笑顔を見せて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

                                                                                                                                    

                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 

 
【時間】 
 午後 1 時～午後 4 時 10 分 
  1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 
 （〆切：相談日の 1 週間前） 
 
【受付窓口】 
 しまんと町社会福祉協議会 
  本所 電話：22-1195 
    （担当：弘田麻紀） 
 
 

５月２２日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

６月２６日（金） 大正健康管理センター 武内 良平 

７月１７日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

８月２８日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

９月２５日（金） 十和隣保館 小野 歩 

１０月２３日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

１１月２７日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

１２月２５日（金） 大正健康管理センター 小野 歩 

 １月２２日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

 ２月２６日（金） 四万十町社会福祉センター 小野 歩 

 ３月２６日（金） 十和隣保館 三上 翔平 
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

 

 

 

窪川地区 

9 日 風らっと六反地 

15 日 風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 

22 日 風らっと若井（若井グリーンセンター） 

2９日 風らっと志和峰（志和峰集会所） 

 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話 22-1195 

担当：柳本沙耶香・市川ひとみ 

 

十和地区 

26 日 風らっと四手崎（四手崎集会所） 

 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話 28-5331 

担当：平野まゆみ 

※いずれの予定も、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、変更となることがあります。 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を聞き取りい  

 たします。 

※都合により予約時間の変更などがある場合があり 

 ます。また、予約が埋まれば順次翌月以降の予約 

 となります。 

【給食サービス】 

○窪川給食サービス（調理担当：食生活改善推進協議会） 

<10 日> 

○十和給食サービス（調理担当：支えの会） 

<18 日> 

○大正給食サービス（JA 高知県大正支所女性部） 

<22 日> 

 

【おすすめ講座】 

「今から始める終活！エンディングノート」 

<20 日> 

 

日中は気温も上がり、過ごしやすい気候となりました。 

今回はしまんと町社協で行われたお花見の様子を紹介します。 

 



 頂いたお花は本所前の花壇

や各支所等で植えました。赤、

白、ピンクのお花がとても可愛

らしく来た人を出迎えてくれ

ています。窪川高校さん、あり

がとうございました。 

 

 
 しまんと町社会福祉協議会では、ボランティア活動を行う町内の団体に対し、活動費の助成を行ってい

ます。新たな活動の財源として活用していただきたく、下記のとおり申請団体を募集します！ 

【 助 成 対 象 団 体 】 四万十町内で活動するボランティアグループ 

※町から他の助成を受けているグループ、法人格を有する団体等は助成の 

 対象にならない場合があります。 

【 助 成 対 象 経 費 】 新規活動も含め、実践活動を行うために必要な費用に対する経費 

         （交通費、材料費 等） 

【 申 込 方 法 】 しまんと町社会福祉協議会まで申請書を提出してください。 

         （申請書はしまんと町社会福祉協議会本所にあります。） 

【 申 込 締 切 】 令和２年５月 29 日（金） 

【 助 成 額 】 １団体の限度額 ３０，０００円 

【申込・お問い合わせ】 電話 22-1195 担当：柳本沙耶香 

 
 

 

 しまんと町社会福祉協議会では、今年度も手話講座を開催します。初めての方、もう一度学びたい方、

手話に興味がある方、ぜひご参加ください。聴覚障害者の方々とお話ししてみませんか？ 

【開 催 日】 令和２年６月４日～8 月１３日 

           （祝祭日を除いた毎週木曜日 10 回コース） 

【時 間】 午後７時～午後８時３０分 

【場 所】 四万十町社会福祉センター 

【受 講 料】 テキスト代 ５００円 

【申 込 締 切】 令和 2 年５月２5 日（月）  

【申込・お問い合わせ】 電話 ２２－１１９５ 担当：柳本沙耶香 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

このたび、職員となった西森
にしもり

優
ゆう

清
せい

と申します。 

高齢者福祉多機能施設十和の里にて勤務しており

ます。一日でも早く皆様のお役に立てるように努

力してまいります。よろしくお願いします。 

4 月からしまんと町社会福祉協議会で勤務するこ

とになりました北川
きたがわ

亜里
あ り

亜
あ

と申します。本所で、

相談担当として勤務しています。地域の皆さんの

力となれるように一生懸命頑張りますので、よろ

しくお願いします。 

 

4月 1日より小規模多機能ホーム香月にて勤務し

ております、松下
まつした

大
だい

と申します。不慣れな点が多々

ありますが、周りのスタッフの方々、ご利用者様

にご指導いただきながら精一杯取り組みます。 

よろしくお願いします。 

4月 1日より小規模多機能ホーム香月にて勤務し

ています芝
しば

榛華
は る か

です。至らぬ点、未熟な点多々あ

りますが精一杯地元で頑張らせていただきます。

地域のみなさま、よろしくお願いします。 

4 月から本所にて勤務しております柳本
やなぎもと

沙耶
さ や

香
か

で

す。至らない点が多くあるかと思いますが、地域

の皆さまとの交流を大切に頑張っていきたいと思

います。よろしくお願いします。 


