
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 

 

                                                                                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 
  
   

  小規模多機能ホーム香月で豆まきを行いました。 

  赤鬼、青鬼の出現に利用者の皆さんは喜び、大きな声で「鬼は 

～外、福は～内」と言いながら豆を投げ、笑い声に包まれ楽しい 

ひと時を過ごしていただけました。 

 豆まきのあと、鬼退治できましたか？と聞くと「あればあの鬼やった

ら怖いこともないね～」や「鬼をやっつけたきようけ福がくら～よ」「食

べるががよけやった」と笑って言われていました。 

 無事に鬼を追い払う事ができ今年も沢山の福が訪れますように・・・ 

 

 太鼓の音を響かせ１８０㎝はあろうかと思われる３匹の 

立派な鬼の姿に利用者の皆さんは、なぜか大喜びでした。 

 「鬼は～外、福は～内」と言いながら豆の代わりにおじゃ 

みを投げて無事、鬼を追い払うことができました。 

 

  

 

                       

                   

     

                   節分の日に鬼が十和の里にやってきました。 

                  体格のいい３匹の鬼に利用者の皆さんもびっくりしていま     

                  したが新聞紙で作った豆をまいて退治しました。    

（鬼は役場、地域おこし協力隊の方でした。） 

 

 

 

                                                                             

 

 

 

 

   

 

 

  

                                                                                                                                    

                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

相談日 場所 担当弁護士  

【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 
1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 
（〆切：相談日の 1 週間前） 
 
【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会 
 本所 電話：22-1195 
  （担当：弘田麻紀） 
 
 ※予約時にお名前、連絡先、

相談の概要を聞き取りいたし
ます。 
 ※都合により予約時間の変

更などがある場合があります。 
 また、予約が埋まれば順次翌
月以降の予約となります。 

３月２７日（金） 十和隣保館 武内 良平 

４月２４日（金） 四万十町社会福祉センター 小野 歩 

５月２２日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

６月２６日（金） 大正健康管理センター 武内 良平 

７月１７日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

８月２８日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

９月２５日（金） 十和隣保館 小野 歩 

１０月２３日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

１１月２７日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

１２月２５日（金） 大正健康管理センター 小野 歩 

 １月２２日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

 ２月２６日（金） 四万十町社会福祉センター 小野 歩 

 ３月２６日（金） 十和隣保館 三上 翔平 
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

窪川地区 ミニサロン４月予定表 
  

 7 日 風らっと六反地（六反地集会所） 

13 日 風らっと若井（若井グリーンセンター） 

 20 日 風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 

 27 日 風らっと志和峰（志和峰集会所） 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話 22-1195 

担当：古谷えり・市川ひとみ 

十和地区 ミニサロン４月予定表 

     24 日 風らっと四手崎（四手崎集会所） 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話 28-5331 

 担当：平野まゆみ 

       

       

  

 

 

 

 

 

 

 

４月行事＆会議予定 

くぼかわボランティア連絡協議会世話人会 

窪川給食サービス（調理担当：白鳩会）      【8 日】 

十和給食サービス（調理担当：支えの会）    【16 日】 

大正給食サービス（調理担当：未定）       【未定】 

地域食堂・みんなでごはん（小規模多機能ホーム香月）   

            １１：００～１４：００【18 日】 
 

※３月に予定しておりました「おすすめ講座、地域食堂、 

 しまんとオレンジカフェ香月・とおわ」は、コロナウイル  

 ス感染拡大防止に伴いお休みとさせていただきます。 

小規模多機能ホーム香月 

十和支所 

（デイサービスセンターこいのぼり） 

十和の里 

（デイサービスセンターひだまり） 



 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

・不安に思うことがあっても、誰に、どこに相談すればいいのか分からない… 

・仕事が見つからない 

・仕事が続かない 

・家賃が払えなくなる 

・借金があって税金が払えない等 

※来所、又はお電話にてお気軽にご相談ください。秘密は守られますのでご安心ください。 

（相談は何度でも無料です。） 

      

          「もったいない」を「ありがとう」へ 

 状態に問題がないにも関わらず廃棄 

してしまう食品を提供いただき、生活 

が困難で食べ物を必要とされている方 

や福祉施設などに無償で提供を行う活 

動です。 

  皆さんのご家庭に食べずに眠ってい 

  る食品がありましたら、是非ご連絡く 

  ださい。 

 

 

 

 

 

 
  いつ発生するかわからない、地震や水害。 

 子どもたちと楽しみながら防災について学んでみませんか？ 

地域での集まり、子ども教室などぜひご利用ください。 

 

プログラム：紙芝居「災害からのサバイバル～こんなときキミならどうする？～」 

         「家族みんなで考えよう！うさぎ一家の防災グッズえらび」等 

 

☆ただ今、春休み期間中に子どもと防災について学んでみたいとお考えの団体、地域の方を募集

しています。 

 詳しくは、しまんと町社会福祉協議会大正支所（電話２７-１１７７ 担当：佐井和美）までお

問い合わせください。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

デイサービスセンター百年荘のある四万十町大正老人福祉センター（しまんと町社協大正支所）は、

雛飾り一色華やかになっています。今回、ひな人形の提供を町内の皆様にお願いしたところ、多くの

方にご協力いただきました。 

飾りつけはご利用者を中心に、地域住民の皆様にもご協力いただきました。 

雛人形は、３月中旬ごろまで飾っておりますので、お近くにお越しの際はぜひ、お立ち寄りくださ    

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度、『もろうてや・ちょうだいや』の受付を、令和２年 3 月末日をもちまして終了させていただく

ことになりました。 

これまで多くの方にご協力、ご利用いただきありがとうございました。 

尚、これまでに当事業を通じてお預かりいたしました連絡先等の個人情報は、責任を持って処理させて

いただきます。                        

【お問い合わせ】 電話：27-1177 担当：佐井 和美 
   

 

 

【困りごと相談・フードバンクについてのご質問・お問い合わせ】 

電話：２２-１１９５ 受付：平日（月曜～金曜）８：３０～１７：１５ 

                          担当：松下 優子・弘田 麻紀 

 

暮らしの中で困っていることや悩んでいること 

不安に思っていることを解決できる窓口があります。 

フードバンク  

◆寄付していただきたい食品 

・お米･麺類･小麦粉等 ・保存食（缶詰･瓶詰等） 

・インスタント食品･レトルト食品・調味料各種 

 ・食用油   

・ふりかけ･お茶漬け･のり  

・飲料（ジュース･コーヒー･お茶等） 

・ギフトパック（お歳暮･お中元等） 

◆注意事項 

１.賞味期限が１ヶ月以上あるもの 

２.未開封のもの 

３.破損で中身が出てこないもの 

４.お米については保管場所がないため、ご自宅での保  

 管をお願いする場合があります。 

 

 この度、窪川高校生徒会より１年間かけて集めたアルミ缶、プルタブ７７Ｋｇを換金して社会福祉協議会にご

寄付いただきました。また、窪川地域を散策して撮影した日めくりカレンダーも合わせて寄贈していただきまし

た。いただいたご寄付、日めくりカレンダーは、大切に活用させていただきます。 

ありがとうございました。 

  

 

ご寄付、寄贈のお礼 
 


