
 

地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 

 

 

 
社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会本所 

〒786-0004 高岡郡四万十町茂串町 11-30 

電話 0880-22-1195  FAX 0880-22-1138 
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職員募集 
社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会では、次の職員を募集します。 

1. 職種及び採用予定人員 

地域福祉事業に関する業務 若干名 
在宅福祉事業に関する業務 若干名 

2. 受験資格 

・昭和 3６年 4 月 2 日以降に生まれた者 
・高等学校卒業程度の一般知識及び普通自動車免許を有するもの 
・社会福祉士、社会福祉主事等の資格を有する者 
・介護福祉士、介護員養成研修二級課程及び初任者研修受講者、介護支援専門員、 
相談支援専門員、精神保健福祉士等の資格を有する者 

・上記、資格取得見込み者、または資格取得意欲のある者 

3. 受験申し込み期間 

令和 2 年 1１月１６日（月）～令和 2 年 1２月１８日（金）当日消印有効 

4. 試験の日時、場所、内容 

日時  令和 3 年 1 月１７日（日）9：00～ 予定 
場所  四万十町社会福祉センター 
内容  面接・作文・パソコン実技 

5. 採用予定年月日 

令和 3 年 4 月 1 日（水） 

 

 

 

 
 

※ご不明な点は担当者までご連絡をお願いします。 
  

 

 

 今月表紙の題字は、小規模多機能ホーム香月のご利用者である、津野 純江さんに

書いて頂きました。素敵な表題をありがとうございます！ 

 
 
 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を聞き取りいたします。 
※都合により予約時間の変更などがある場合があります。また、予約が埋まれば順次翌月以降の予約と
なります。 

 
 
 
 
 

【ボランティア連絡協議会】 【おすすめ講座】 

〇世話人会        １２/７（金） 

 
【給食サービス】 

〇窪川地区        １２/９（水） 

（担当：JA女性部） 

〇十和地区       １２/１７（木） 

（担当：支えの会） 

窪川開催 

〇筋力、体力をつける食事を考える 

～スポーツ栄養士に聞く！ 
筋肉疲労に役立つ食べ物とは～ 

 
日時：12/19（土）10：00～11：00 
場所：社会福祉センター（茂串町 11-30） 

お問合わせ⇒☎22-1195 

担当：尾﨑 弘明・柳本 沙耶香 

十和開催 

〇お口からの病気を防ごう！ 

～自分の口で、いつまでも 
美味しく食事を食べるには⁉～ 

 
日時：12/12（土）10：00～11：00 
場所：四万十町役場 十和地域振興局 

お問合わせ⇒☎28-5331 

担当：平野 まゆみ 

 

 

 

窪川地区   十和地区 

〇風らっと若井 1２/７（月） 

（若井グリーンセンター） 

〇風らっと六反地 1２/８（火） 

（六反地集会所） 

〇風らっと東大奈路 1２/1４（月） 

（東大奈路集会所） 

〇風らっと志和峰１２/２１（月） 

（志和峰集会所） 

 
お問合わせ⇒☎22-1195 

担当：柳本 沙耶香 

   市川 ひとみ 

〇風らっと四手崎 1２/２５（金） 

（四手崎集会所） 
 
 

お問合わせ⇒☎28-5331 

担当：平野 まゆみ 

 

  

 
 

 

  

 広瀬の宮岡 實さんより、お米6袋を寄付いただきました。

グループホームひだまり、デイサービスセンター百年荘、生

活支援住宅青空で使わせていただくようにしました。 

 いつもありがとうございます!! 

 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 

午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 

【受付】予約制 

（〆切：相談日の 1 週間前） 

【受付窓口】 

しまんと町社会福祉協議会 

本所 電話：22-1195 

（担当：弘田麻紀） 

１１月２７日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

１２月２５日（金） 大正健康管理センター 小野 歩 

１月２２日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

２月２６日（金） 四万十町社会福祉センター 小野 歩 

３月２６日（金） 十和隣保館 三上 翔平 

令和２年 11 月 10 日発行 

11 月号 

 霜月       

睦月     
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 

 

無料法律相談 

※いずれの予定も、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、変更となることがあります。 

 



 

 

 

その① 

 毎月第 3 日曜日 AM８：00～AM１１：00 仁井田町民会館では、仁井田倶楽部主催でモーニングを

行っています。「地域で集える場を作りたい！」という想いで始まったこの活動は今年で 2 年目を迎え

ました。毎月約 30 名の地域住民の方が集まり、おしゃべりを楽しみながらにぎやかに食事をされてい

ます。地域の憩いの場としてすっかり定着した、寄って恋仁井田へ皆さまもぜひ出かけてみませんか？ 

（モーニングは売り切れ次第終了となります。お早めに！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その② 

10/24（土）、土佐大正駅ホーム沿いの花壇の清掃活動を行いました。 

この花壇の歴史は古く、昭和 49 年に予土線が全線開通した約 5 年後から老人クラブの方が管理され、

予土線を利用される方々を四季折々の草木花でお出迎えしていました。 

近年は高齢化や人手不足のため、その維持管理が難しくなり、今回、地域住民の方々にご協力いただく

ことになりました。 

 19 名のスタッフで、約 2 時間の作業であっという間にすっきりとした外観を見せてくれました。 

 今後は、季節ごとの花を咲かせ、予土線を利用される方はもちろん、花壇の維持整備でも地域住民の

方と集い楽しみながら、この活動が継続できればと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 10 月の初め、デイサービスセンターこいのぼりに昭

和保育所より、メッセージカードが届きました。毎年、

年 2 回ほど交流をしていますが、今年は新型コロナウイ

ルス感染症対策のため、訪問交流が出来ていませんが、

園児の皆さまが、可愛らしいメッセージカードを送って

くださいました。ご利用者は笑顔で「可愛いね」「あれが

えいね」と話されています。昭和保育所園児の皆さまあ

りがとうございました。 

 

  

 10/1（木）皆さまに支えられ、小規模多機能ホーム香月は３周年を迎える事ができました。今後

ともどうぞ宜しくお願い致します。 

 この日、小規模多機能ホーム香月では３年分の想い出の詰まった写真のスライドショー鑑賞とス

イーツバイキングを行い、ご利用者と一緒に懐かしい話に花を咲かせお祝いしました。 

 皆さまの笑顔に包まれ、とても穏やかな３周年のお祝いが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 デイサービスセンター百年荘のご利用者である北 格子さんは、今年 106 歳を迎えました。四万

十町では最高齢です。平行棒を利用して歩く運動をされることもあり、その元気と穏やかな表情は、

他のご利用者さんはもちろん、スタッフもパワーをもらっています。ご家族からも、「こうして日々、

穏やかに一緒に過ごすことができ、親と子でいられる幸せを感じています。」と、温かな言葉をいた

だきました。笑顔のステキな北さん、これからも元気でステキな笑顔を見せてください。 

 

 

 

 

 

 

 

最後は、鉄道ホビートレイン 
を皆で見送りました！ 

 

【地域住民の取組紹介】 

皆で一緒に記念撮影 

あっと言う間に 
3周年やと～！ 

手作りの 
スイーツバイキング♪ 

地域の方が集まって、 

朝からにぎやか、楽しそう!! 

仁井田倶楽部の皆さんが 
朝早くから準備をしています。 

旬のものを使った 
モーニング♪ 

【昭和保育所園児の皆さまよりメッセージカードを頂きました】 


