
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 

 

                                                                                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

  . 

 

  

                                                                                                                                    

                    

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 
1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 
（〆切：相談日の 1 週間前） 
【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会
本所 
（電話：22-1195 
担当：松下優子） 

１月２４日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

２月２８日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

３月２７日（金） 十和隣保館 武内 良平 

令和２年 1 月 10 日発行 

１月号 

睦月       

睦月     

 

発行：社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会  〒786-0004 四万十町茂串町 11-30 

Tel （0880）22-1195 FAX  22-1138   E-mail  shakyo@shimanto.tv  

B Ｂlog  http://kubosya.cocolog-nifty.com/     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://shimanto-shakyo.jp/ 広報責任者：尾﨑弘明 
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要

を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがあ

る場合があります。また、予約が埋ま

れば順次翌月以降の予約となります。 

 
髙井雅秀氏 加藤麗香氏 岡田佑太

窪川地区 ミニサロン２月予定表 

 3 日 風らっと若井（若井グリーンセンター） 

5 日 風らっと神ノ西（神ノ西集会所） 

 10 日 風らっと峰ノ上（峰ノ上集会所） 

 12 日 風らっと六反地（六反地集会所） 

 17 日 風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 

 25 日 風らっと志和峰（志和峰集会所） 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話 22-1195 

担当：古谷えり・市川ひとみ 

十和地区 ミニサロン２月予定表 

    2８日 風らっと四手崎（四手崎集会所） 

お申し込み・お問合せ⇒電話 28-5331 

 担当：平野まゆみ 

       

       

  

 

 

 

 

 

 

 

２月行事＆会議予定 
くぼかわボランティア連絡協議会世話人会 

窪川給食サービス（調理担当：シルバー人材センター）【12 日】 

十和給食サービス（調理担当：支えの会）    【20 日】 

大正給食サービス（調理担当：四万十町連合婦人会大正支部）【22 日】 

しまんとオレンジカフェ香月（小規模多機能ホーム香月）  

            １３：３０～１５：３０【20 日】 

地域食堂・みんなでごはん（小規模多機能ホーム香月）   

            １１：００～１４：００【15 日】 

お す す め 講 座（権利擁護～判断能力が不十分な方への金銭管理） 

            １０：００～１１：００【15 日】 

しまんとオレンジカフェとおわ（十和の里）          

             ９：３０～１１：３０【16 日】 

武内良平 弁護士 三上翔平 弁護士 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を聞

き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがある場合

があります。また、予約が埋まれば順次翌

月以降の予約となります。 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
素
は
し
ま
ん
と
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
暖
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
頂
い
て
い

ま
す
こ
と
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

し
ま
ん
と
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域
福
祉
の
充
実
と
住
民
主
体
の
福
祉

活
動
を
よ
り
具
体
的
に
進
め
る
た
め
、
「
第
二
期
四
万
十
町
地
域
福
祉
計
画
」
の
推

進
を
行
政
と
協
働
し
、
基
本
目
標
で
あ
る
「地
域
は
家
族
～
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
四
万

十
町
～
」の
達
成
に
向
け
て
様
々
な
取
り
組
み
を
行
って
い
ま
す
。 

そ
の
中
で
、
住
民
の
皆
様
と
共
に
取
り
組
む
事
業
を
通
し
て
の
地
域
活
動
の
活
性

化
や
、
施
設
運
営
改
善
な
ど
の
事
業
展
開
を
行
って
ま
い
り
ま
し
た
。 

四
万
十
町
は
、
少
子
高
齢
・過
疎
現
象
が
よ
り
進
行
し
、
県
下
一
広
い
行
政
区
で

地
域
課
題
が
多
様
化
す
る
中
、
地
域
の
自
立
・
福
祉
の
充
実
は
住
民
全
体
の
課
題
で

も
あ
り
ま
す
。 

今
年
度
は
地
域
共
生
社
会
実
現
の
た
め
、
第
二
期
地
域
福
祉
計
画
を
行
政
と
共

に
推
進
し
、
地
域
福
祉
へ
の
取
り
組
み
を
加
速
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。 

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
今
後
も
地
域
に
即
し

た
活
動
を
皆
様
と
取
り
組
み
、
頼
ら
れ
・必
要
と
さ
れ
る
社
会
福
祉
協
議
会
を
目
ざ

し
、
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご

繁
栄
・ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 
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災害ボランティア研修会開催予定 
 

しまんと町社会福祉協議会では、今年も 

下記の日程で研修会を開催します。 
 

窪川地区：令和２年１月１９日（日） 

     ９：００～１２：３０ 

大正地区：令和２年１月２５日（土） 

     ９：３０～１３：００ 

十和地区：令和２年１月２６日（日） 

     ９：００～１２：３０ 

【お問い合わせ先】 

窪川地区：尾﨑 弘明（電話 22-1195） 

 大正地区：佐井 和美（電話 27-1177） 

 十和地区：平野まゆみ（電話 28-5331） 

  

 

『四万十町社会ふくし大会 2020』において、しまんと町社会福祉協議会会長表彰式典を執り行います。  

つきましては、社会福祉協議会会長表彰の対象となる方を公募します。 

表彰の対象となる方は 

・社会福祉施設、社会福祉協議会及び社会福祉団体等の役職員として現にその職にあって、１０年以上在職し、 

 功績顕著な者 

・民生委員、児童委員、主任児童委員の職にあって１０年以上在職し、功績顕著な者 

・身体障害者相談員、知的障害者相談員等各種相談員として現にその職にあって１０年以上 在職し功績顕著な者 

・ボランティア活動で功績が特に顕著な者または団体 

・社会福祉活動で功労が顕著と認められる者または団体 等です。 

◆申込締切◆令和 2 年１月 24 日（金） 

【お問い合わせ】しまんと町社会福祉協議会 本所 （電話 22-1195 担当：松下優子） 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 電話：27-1177 担当：佐井 和美 

 
 

  

 

 

 

  

 
 
 

 
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

  

 

 

 

 

情報№ 物品名 状態（型式・サイズ・色・使用年数 等） 写真 

こんな物をもろうてや 

Ａ-383 乗馬ウォーキングマシーン 一時期流行っていたダイエット器具  

Ａ-384 あんま寝具 
寝転んで使用する。マットで暖かくなった時に 

マットが暖かくなったり、ローラーが動くもの 
 

Ａ-385 冷風機   

Ａ-388 皿鉢皿 ４０枚弱  

Ａ-389 電卓 
ＣＡＳＩＯ（ＤＨ-１２ＶＹ） 

１２ｃｍ×１７ｃｍ。説明書あり。 
 

Ａ-390 歩行器 色：シルバー、黒いかご付き 〇 

Ａ-391 一人用ソファー ９０×９０×７０（高さ）、色：モスグリーン  

こんな物をちょうだいや 

Ｍ-679                                                                                                                                                                                       タンス   

Ｍ-680 ベビーベッド   

Ｍ-681 キャリーバッグ   

Ｍ-682 石油ストーブ   

Ｍ-683 ミシン 足ぶみタイプ  

Ｍ-684 掃除機   

Ｍ-685 自転車 大人用  

Ｍ-686 ストーブ ストーブ、ファンヒーターなど暖房器具  

 この事業は、倉庫や押し入れに眠っている貴重な資源に新たな活躍の場が見つかるように、社会福祉協議会がお 

手伝いさせていただくものです。今回ご紹介する物品の登録締切は 1 月 2７日となっております。是非ご利用下さい。  

 尚、もろうてや登録頂いた物品は、ちょうだいや登録（欲しい相手）が見つかるまでは、お手数ですが物品をご 

自身で保管頂くようお願い致します。 

 

 

  

「しまんと町社協だより１１月号」にて、デイ

サービスセンター百年荘でのひな人形提供のお願い

をしたところ、沢山の方よりお問い合わせ、ご提供

頂きました。思い出のある大切なひな人形を大事に

飾らさせて頂きます。ご協力ありがとうございまし

た。尚、デイサービスセンター百年荘でのひな飾り

イベントは、２月～３月頃を予定しております。
 
☆寄贈頂いた皆様☆ 
・西森 綾乃様 
・国本 善恵様 
・高橋 律子様 
・伊浜 明美様 
 
【お問い合わせ：電話２７-１１７７】 
  谷本忍・森二三・佐井和美  

 １２月１日、クリスマスツリーの

飾り付けをご利用者さんと職員で行

いました。 

 この大きなもみの木は、職員の家

族が伐採してくれたもので、例年支

援ハウス内に飾り付けしていました

が、今年は少しでも多くの方に見て

頂こうと隣のショートステイと兼用

の玄関に設置してみました。 

 綺麗に飾り付けられたツリーを見

てご利用者さんも喜んでいました。 

 

 小規模多機能ホーム香月では、

１１月１３日にホビー館・かっぱ

館に、１１月２９日には紅葉を見

に松葉川へお出掛けしてきまし

た。ホビー館、かっぱ館では、館

内を観覧した後、可愛いかっぱと

記念撮影しました。皆さん、とて

もいい笑顔でした。 

また、２９日の松葉川では、自

然の中で沢山の葉っぱに触れる事

ができ、紅葉を楽しみながらも癒

されました。 

本年度、10 月 1 日から 11 月 22 日までの約 2 ヵ月間にわたり行われた介護職員初任者研修が修了
しました。 
 130 時間に及ぶ研修でしたが、受講生の皆さんは、とても熱心に研修に取り組んで頂きました。今回
の研修で、介護職員の役割は、本人の持っている力を引き出し、できることを増やしてもらうことで、
その人らしく生活ができるよう支えることだと理解して頂けたと思います。今後は、講義や演習を通し
て学んだ介護技術を活かし、各事業所でのご活躍を願っています。 

 

１２月１８日に窪川高校より『台風１９号の義援

金』をお預かり致しました。 

お預かりした義援金は、高知県共同募金会を通じ

て中央共同募金会に送金され、各被災地に届けられ

ます。窪川高校の皆さん、ありがとうございました。 


