
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 

家地川公園でお花見 

（小規模多機能ホーム香月） 

施設前の桜の木の前で記念撮影 

（デイサービスセンター百年荘） 

おいしいお花見弁当をみんなでいた

だきました。 

（デイサービスセンターこいのぼり） 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

元号が“令和”となり、新しい時代が幕を開きました。 

時代が変わっても、桜の花は人々の心を和ませます。 

今回は、しまんと町社協で行われたお花見の様子を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターなどでは、四季

折々のイベントなども開催しておりま

す。 

施設見学など、ご希望がありましたらお

気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会では、臨時職員を募集しています。 

【職種】地域福祉事業に関する業務 【採用予定人数】1 名 

 応募〆切：令和元年５月２４日（金） 

その他、詳細は下記までお問合せ下さい。 

社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会 本所 

〒786-0004 高岡郡四万十町茂串町 11-30 電話 22-1195 担当：尾﨑弘明 
 

 
 

 

 3 日 風らっと若井（若井グリーンセンター） 
10 日 風らっと峰ノ上（峰ノ上集会所） 

11 日 風らっと六反地（六反地集会所） 

17 日 風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 

24 日 風らっと志和峰（志和峰集会所） 

28 日 風らっと四手崎（四手崎集会所） 
【お申し込み・お問い合わせ】 

・窪川地区：電話 22-1195 

担当：市川ひとみ・古谷えり 

・十和地区：電話 28-5331 

担当：平野まゆみ 

相談日 場所 担当弁護士 
【時間】 

午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 

【受付】予約制 

（〆切：相談日の 1 週間前） 

【受付窓口】 

しまんと町社会福祉協議会   

本所 電話：22-1195 

  （担当：松下優子） 

5 月 24 日（金） 四万十町社会福祉センター 岡田 佑太 

6 月 28 日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

7 月 26 日（金） 大正健康管理センター 三上 翔平 

8 月 23 日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

9 月 27 日（金） 十和隣保館 岡田 佑太 

10 月 25 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

11 月 22 日（金） 四万十町社会福祉センター 岡田 佑太 

12 月 20 日（金） 大正健康管理センター 武内 良平 

1 月 24 日（金） 四万十町社会福祉センター 岡田 佑太 

令和元年 5 月 10 日発行 

5 月号 

皐月 

発行：社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会  〒786-0004 四万十町茂串町 11-30 

Tel （0880）22-1195 FAX  22-1138   E-mail  shakyo@shimanto.tv  

B Ｂlog  http://kubosya.cocolog-nifty.com/      ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://shimanto-shakyo.jp/ 広報責任者：尾﨑弘明 
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6 月行事予定＆会議予定 

くぼかわボランティア連絡協議会世話人会 

窪川給食サービス（調理担当：白鳩会） 【12 日】 

十和給食サービス（調理担当：支えの会） 【20 日】 

大正給食サービス（調理担当：JA 高知県大正支所女性部）

 【22 日】 

地域食堂・みんなでごはん（小規模多機能ホーム香月） 

 【15 日】 

しまんとオレンジカフェ（小規模多機能ホーム香月） 

 【20 日】 

しまんとオレンジカフェ～とおわ～（十和の里）  

 【16 日】 

多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

岡田佑太武内良平 三上翔平 

あいにくの強風のため、お弁当は 

室内でいただきました。 

（デイサービスセンターひだまり） 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を

聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがある場

合があります。また、予約が埋まれば順

次翌月以降の予約となります。 

 



 
 

この事業は、倉庫や押し入れに眠っている貴重な資源に新たな活躍の場が見つかるように、社会福祉協

議会がお手伝いさせていただくものです。 

登録締切は 6 月 25 日となっております。是非ご利用下さい！ 

尚、もろうてやに登録頂いた物品は、ちょうだいや登録（欲しい相手）が見つかるまでは、お手数ですが

物品をご自身で保管頂くようお願い致します。 【お問合わせ】 電話 27-1177 担当：佐井和美 

 

ボランティア活動をされている皆さまへ 

～活動助成金のお知らせ～ 
 

しまんと町社会福祉協議会では、ボランティア活動を行う町内の団体に対し、活動費の助成を行うこと

となりました。新たな活動の財源として活用していただきたく、下記のとおり申請団体を募集します。 

【助成対象者】 四万十町内で活動するボランティアグループ 

         ※町から他の助成を受けているグループ 

         ※法人格を有する団体等、助成の対象にならない場合もあります。 

 

【 助 成 対 象 経 費 】 新規活動も含め、実践活動を行うために必要な費用に対する経費 

         （交通費、材料費 等） 

【 申 込 方 法 】 しまんと町社会福祉協議会まで申請書を提出してください。 

         （申請書はしまんと町社会福祉協議会本所にあります。） 

【 申 込 締 切 】 令和元年５月３１日（金） 

【 助 成 額 】 １団体の限度額 ３０，０００円 

【申込・お問い合わせ】 +電話 22-1195 担当：弘田麻紀 
 

手話講座を開催します!! 

 
 

しまんと町社会福祉協議会では、今年度も手話講座を開催します。初めての方、もう一度学びたい方、

手話に興味がある方、ぜひご参加ください。聴覚障害者の方々とお話ししてみませんか？ 

【開 催 日】 令和元年６月３日～１１月２５日 

           （祝祭日を除いた毎週月曜日 ２０回コース） 

【時 間】 午後７時～午後８時３０分 

【場 所】 四万十町社会福祉センター 

【受 講 料】 テキスト代 ５００円 

【申 込 締 切】 令和元年５月２０日（月） 

【申込・お問い合わせ】 電  話 ２２－１１９５  担当：弘田 麻紀 

新規採用職員のご紹介 

 
4 月から、大正のデイサービスセンター百年荘に勤務しております、 

池田真帆と言います。 

満開の桜から周辺一面のツツジなど、季節を満喫しながら勤務しておりま

す。利用者の皆さん、地域の方々に愛される職員として頑張っていきます

ので、よろしくお願いします! 

♪しまんとオレンジカフェ ～とおわ～ オープン♪ 

4 月 21 日（日）、窪川地区に続いて十和地区でも認知症カフェ「しまんとオレンジカフェ」がスタートし

ました。 

認知症カフェとは、認知症の人やその家族の方々を支える地域

づくりを目指して、認知症や介護などの相談に対する助言や情報

提供を行う集いの場です。また、認知症の正しい理解を深め、啓

発活動や参加者同士の交流も目的としています。 

十和地区では、3 月 24 日（日）に、お試しとして「ひだまり

カフェ」を開催し、そして、4 月 22 日（日）には本格的にスター

ト!!約 20 名の方に参加いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しまんとオレンジカフェ～とおわ～は、毎月第三日曜日、十和の里にて開催します。職員手作りのモーニ

ングセットやスイーツを楽しみながら、皆さんで楽しい時間を過ごしませんか。 

【お問い合わせ】 電話 29-1051 担当：中川知余 

 

 

ふれあい郵便のご紹介 
 

ふれあい郵便とは、社会的に孤立しがちな一人暮らし高齢者を、地域で温かく見守るための事業です。一

人暮らし高齢者への見守りネットワークを密にすることを目的に、地域の小学校とその児童、ボランティア

の皆さまのご協力により実施しています。窪川地区（毎月）と大正地区（奇数月）で実施しており、年間約

2,500 通を送っています。 

現在、このハガキの宛名書きに協力してくださるボランティアの方

を募集しています。興味のある方は、ぜひご連絡ください。 

また、この事業では、書き損じはがきを交換して活用させていただ

いております。ご家庭や職場に眠っている書き損じのハガキがござい

ましたら、合わせてご協力をお願いいたします。 

【お問い合わせ】 

電話 22-1195 担当：市川ひとみ 

電話 27-1177 担当：佐井和美 


