
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                    

                    

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 
1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 
（〆切：相談日の 1 週間前） 
【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会
本所 
（電話：22-1195 
担当：松下優子） 

１１月２２日（金） 四万十町社会福祉センター 岡田 佑太 

１２月２０日（金） 大正健康管理センター 岡田 佑太 

１月２４日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

２月２８日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

３月２７日（金） 十和隣保館 武内 良平 

１２月 ６日（金） 
１３：３０～１５：００ 法律講演会  

場所：地域交流センターたのの 
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多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要

を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがあ

る場合があります。また、予約が埋ま

れば順次翌月以降の予約となります。 

 
髙井雅秀氏 加藤麗香氏 岡田佑太

窪川地区 ミニサロン 12 月予定表 
 

2 日 風らっと峰ノ上（峰ノ上集会所） 

9 日 風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 

10 日 風らっと六反地（六反地集会所） 

16 日 風らっと志和峰（志和峰集会所） 

19 日 風らっと若井（若井グリーンセンター） 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話 22-1195 

担当：古谷えり・市川ひとみ 

十和地区 ミニサロン 12 月予定表 

    27 日 風らっと四手崎（四手崎集会所） 

お申し込み・お問合せ⇒電話 28-5331 

 担当：平野まゆみ 

       

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 13 日（日）、下津井小学校体育館において、

よさこいクラブ四万十大正支部主催の地域交流運動会

を開催しました。 

 この運動会は、地域の方々との交流により、老人ク

ラブの活性化と活動の啓発として昨年から実施してい

ます。今年は、老人クラブの会員の他、地域住民の方、

合わせて 58 名の方が競技に参加され、スタッフを含

め 69 名での運動会となりました。 

 下津井地区の方々が、前日までに会場となる体育館

の清掃や準備等にご協力下さったり、老人クラブ会員

も餅投げの餅を作るなど、会員と地域住民が一体と

なっての運動会となりました。 

 また、久しぶりに会うメンバーで談笑したり、下津

井地区の皆さんが応援合戦で盛り上げて下さり、盛会

で終了しました。 

 来年度以降も継続できるよう、今後も会員の皆さん

や地域の方と協力していきたいと思います。  

 参加者の皆さん、お疲れ様でした。また、運動会に

多大なご協力を頂いた下津井地区の皆さんはじめ、行

政、地域おこし協力隊、あったかふれあいセンターの

皆さん、ありがとうございました。 

            

 

 

 

 

 

 

 デイサービスセンター百年荘では、2 月～3 月のひな祭りシーズンに向けて、ご利用者さんと一緒に行

なうひな飾りイベントを検討しています。そこで、現在ご家庭で使用しなくなったひな人形をご提供頂け

る個人の方、団体を募集しております。詳しくは、下記までお問い合わせ下さい。 

【お問い合わせ】電話：２７－１１７７ 担当：谷本 忍 

１２月行事＆会議予定 

くぼかわボランティア連絡協議会世話人会 

おすすめ講座（介護用品・福祉用具の上手な活用方法）   １０：００～１１：００【２１日】 

窪川給食サービス（調理担当：ＪＡ女性部）              【１１日】 

十和給食サービス（調理担当：支えの会）               【１９日】 

地域食堂・みんなでごはん（小規模多機能ホーム香月）  １１：００～１４：００【２１日】 

しまんとオレンジカフェとおわ（十和の里）         ９：３０～１１：００【１５日】 

しまんとオレンジカフェ香月（小規模多機能ホーム香月） １３：３０～１５：３０【１９日】 

岡田佑太 弁護士 武内良平 弁護士 三上翔平 弁護士 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を聞

き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがある場合

があります。また、予約が埋まれば順次翌

月以降の予約となります。 

 



 

 

 
 

【お問い合わせ】 電話：27-1177 担当：佐井 和美 
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 この事業は、倉庫や押し入れに眠っている貴重な資源に新たな活躍の場が見つかるように、社会福祉協議会がお手

伝いさせていただくものです。登録締切は 12 月 25 日となっております。是非ご利用下さい。  

 尚、もろうてや登録頂いた物品は、ちょうだいや登録（欲しい相手）が見つかるまでは、お手数ですが物品をご自

身で保管頂くようお願い致します。 

 

 

 

 

 今年度２回目の手話講座を５回コースで開催します。 

もう一度復習したい方、前回参加できなかった方、手話に興味がある方等、聴覚障害者の方々とのコミュ

ニケーション方法として、手話を学んでみませんか？ぜひご参加下さい。 

【開 催 日】令和元年１１月２５日（月）～１２月２３日（月）（毎週月曜日 ５回コース） 

【時 間】午後７時～午後８時３０分 

【場 所】四万十町社会福祉センター 

【受 講 料】テキスト代５００円 

【申込締切】令和元年１１月１８日（月） 

【お申込み・お問い合わせ】電話：２２-１１９５ 担当：弘田 麻紀 

 

 令和元年１０月の台風１９号により、各地で人的被害をはじめ住宅被害等大きな被害が発生し、１３

都県に災害救助法が適用されました。 

 高知県共同募金会四万十町支会では、この災害で被災された方々を支援するため義援金の受付を行い

ます。お預かりした義援金は、高知県共同募金会を通じて中央共同募金会に送金され、被災県に送られ

ます。 

 皆様のあたたかいご支援とご協力をお願い致します。※税制上の優遇措置が適用されます。 

【受 付 期 間】令和元年 11 月 11 日（月）～１２月２７日（金）まで 

【お問い合わせ】電話２２-１１９５ 担当：宮﨑 卓也 

🔶高知県共同募金会四万十町支会よりお知らせ

🔶 

寄付のお礼 
 １０月２５日（金）、高知県電気工事業工業組合 様より寄付金を頂き、社会福祉協議会より感謝状を

贈呈致しました。頂いたご寄付は、社会福祉協議会の事業推進の為に大切に活用させて頂きます。ありが

とうございました。 

 ９月１３日（金）、デイサービスセンター百年荘にて敬老会バイキングを行いました。 

当日は、ご飯、パスタ、サラダ、和え物、フルーツなど沢山の料理が用意され、利用者の皆さんは好みの料理をお

皿に盛り、「珍しいねぇ」「こんなのはいっつも食べんき、嬉しいよ」と普段と違った昼食の時間を楽しまれました。 

 昼食後はカラオケ大会が行われ、いつもは歌わない方もマイクを握り、デイルームは大いに賑わいました。 

また、副町長から長寿のお祝いをされた方もおり、終始和やかな敬老会となりました。 

 ９月２４日（火）、十和の里グループホームひだまりで敬老会を開催しました。 

 毎年、入居者のご家族さんにも参加頂き、昼食を一緒に食べながら、楽しい時間を過ごしているこの敬老会。今年は

入居者の皆さんに里芋の皮むき等を手伝って頂き、職員全員で協力し皿鉢料理を手作りしました。 

 ご家族の方からも「おいしい」との声があり、大好評でした。また、地元で有名な松原さんがボランティアで、踊り

を披露して下さいました。楽しさのあまり入居者さんも踊りに加わり、終始本当に楽しい敬老会となりました。 

ありがとうございました。 


