
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
  

 

                                        

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 
  

 

 

   

 

 

 

 

  

    

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 
【時間】 

午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 

【受付】予約制 

（〆切：相談日の 1 週間前） 

【受付窓口】 

しまんと町社会福祉協議会   

本所 電話：22-1195 

  （担当：松下優子） 

10 月 25 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

11 月 22 日（金） 四万十町社会福祉センター 岡田 佑太 

12 月 20 日（金） 大正健康管理センター 岡田 佑太 

1 月 24 日（金） 四万十町社会福祉センター 武内 良平 

2 月 28 日（金） 四万十町社会福祉センター 三上 翔平 

３月 27 日（金） 十和隣保館 武内 良平 
★募金場所★ ★募金者数★ ★ 金 額 ★ 

四万十町農村環境改善センター  93 人   72,780 円 

道の駅  あぐり窪川 13１人   91,715 円 

し ま ん と ハ マ ヤ 114 人   207,216 円 

大正あゆまつり会場  78 人  106,424 円 

四万十ドラマ直営店「とわ」前 35 人   88,246 円 

Ｔシャツ・グッズ、その他                                                                                                                                                                                                                                 231,150 円 

発行：社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会  〒786-0004 四万十町茂串町 11-30 

Tel （0880）22-1195 FAX  22-1138   E-mail  shakyo@shimanto.tv  

B Ｂlog  http://kubosya.cocolog-nifty.com/     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://shimanto-shakyo.jp/ 広報責任者：尾﨑弘明 
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7 月行事予定＆会議予定 
くぼかわボランティア連絡協議会世話人会 

窪川給食サービス（調理担当：合同） 【10 日】 

十和給食サービス（調理担当：支えの会） 【18 日】 

大正給食サービス（四万十町食生活改善推進協議会大正支部） 【22 日】 

しまんとオレンジカフェ（小規模多機能ホーム香月） 

 【18 日】 

しまんとオレンジカフェとおわ（十和の里）  

 【21 日】 

地域食堂・みんなでごはん（小規模多機能ホーム香月） 

 【20 日】 

 

多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

令和元年 10 月 10 日発行 

 

10 月号  
神無月 

窪川地区 ミニサロン 11 月予定表 
 

        6 日 風らっと神ノ西（神ノ西集会所） 

      14 日 風らっと桧生原（桧生原井細の郷里） 

      18 日 風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 

      21 日 風らっと川南（社会福祉センター） 

25 日 風らっと志和峰（志和峰集会所） 

    お申し込み・お問い合わせ⇒電話 22-1195 

  担当：古谷えり・市川ひとみ 

十和地区 ミニサロン 11 月予定表 

      22 日 風らっと四手崎（四手崎集会所） 

 お申し込み・お問い合わせ⇒電話28-5331 

担当：平野まゆみ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月行事予定＆会議予定 
くぼかわボランティア連絡協議会世話人会 

おすすめ講座（優しい在宅介護食教室）    10：00～12：00    【９日予定】 

窪川給食サービス（調理担当：特養ＯＢ）     【13 日】 

十和給食サービス（調理担当：支えの会）   【21 日】 

大正給食サービス（調理担当：ボランティアグループ「結」）       【22 日】 

地域食堂・みんなでごはん（小規模多機能ホーム香月）  1１：00～14：00     【16 日】 

しまんとオレンジカフェとおわ（十和の里）          9：30～11：00  【17 日】 

しまんとオレンジカフェ香月（小規模多機能ホーム香月）13：30～15：30   【21 日】       

 窪川会場では、8/24、25 日の 2 日間にわたり、募金活動を行いました。２４日は農村環境改善センターにてチャ
リティーイベントを開催。オープニングは和太鼓『志鼓倶』の演奏、続いて松葉川保育所の園児による踊りと神輿
の披露、四万十町よさこい踊り子隊『四万夢多』の演舞でイベントを盛り上げて頂きました。 
 町内のボランティア団体や施設による出店もあり、雨の中、たくさんの方が来場して下さいました。２５日は道
の駅あぐり窪川としまんとハマヤの 2 会場で募金受付を行いました。窪川高校の生徒さんの協力もあり、多くの方
が募金に訪れて下さいました。 
 大正会場では、四万十大正あゆまつりの延期に伴い、チャリティーイベントを中止し、あゆまつり会場での募金
受付に変更となりました。当日は、天候に恵まれ、お祭りを楽しむ来場者に協力頂きました。予定を急遽変更して
の募金受付となり、チャリティーイベントを楽しみにされていた方には、申し訳ありませんでした。しかし、町の
一大イベントで募金受付を行うことで、多くの方がこのチャリティーイベントに関心を持って頂けていることも実
感できました。 
 十和会場では、8 月 24 日に星神社で幡多神楽が開催される中、神社近くにある四万十ドラマ直営店『とわ』前
にて募金活動を行いました。会場には、地域の方や神楽を見に来られた方などが訪れ、募金協力下さいました。 
 今年も多くの方からご協力頂き、チャリティーイベントは無事終了いたしました。お預かりした募金は、高知信
用金庫四万十町支店、高知銀行大正支店を通じて 24 時間テレビチャリティー本部に送金致しました。 
 沢山の方々のご協力、ありがとうございました!! 

 ☆募金者計☆ 

451 人 
 

☆募金額総計☆ 

797,531 円 

 

岡田佑太 弁護士 武内良平 弁護士 三上翔平 弁護士 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要

を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがあ

る場合があります。また、予約が埋ま

れば順次翌月以降の予約となります。 

 



 
 

この事業は、倉庫や押し入れに眠っている貴重な資源に新たな活躍の場が見つかるように、社会福祉協議会が

お手伝いさせていただくものです。今月の登録締切は１0 月２５日となっております。是非、お気軽にご利用下

さい． 

尚、もろうてやに登録頂いた物品は、ちょうだいや登録（欲しい相手）が見つかるまではお手数ですが、ご自身

で保管頂くようお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ先】 電話 27-1177 担当：佐井 和美 

 

 

 

 

  
                                                                                                                                                                                   
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

    

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月８日（日）、旧丸山小学校体育館にて、生活支援サポーターフォローアップ研修を開催しました。 
  2年前に、丸山地区で生活支援サポーター養成講座を開催し、昨年から年1回の丸山地区の防災訓練に合わせて、  

  フォローアップ研修を開催しています。 

  今年は、地域住民の方 53 名に参加いただき、昨年作成した防災福祉マップの見直しを行いました。地域で高 

齢者や支援の必要な方の情報が共有できている、支援者が多い、といった気づきの一方、日中支援者は 仕事に出 

かけているので有事の際はどうするのか・・・といった課題についても、地区毎に検討いただきました。 

    また、福祉避難所の説明など、途中お楽しみタイムも交えながら約 90 分の研修会でした。 

その後は、避難所物資の点検、清掃、移動などを参加者で行いました。子どもたちも積極的に作業を行い、頼も 

 しく思えたことでした。 

  防災福祉マップづくりに決まりはありません。災害発生時をきっかけとして作業はスタートしますが、災害有  

 無に関わらず地域の実情を把握し、普段から地域のことを考えるきっかけづくりとするものです。 

  地域の皆さんで地域の情報を共有し、無理なく継続できる活動です。是非皆さんの地域でも取り組んでみませ

んか。 

情報№ 物品名 状態（型式・サイズ・色・使用年数 等） 写真 

こんな物をもろうてや 

Ａ-370 スチームアイロン  〇 

Ａ-371 天ぷら鍋 24ｃｍ  〇 

Ａ-372 加湿器  〇 

Ａ-373 キャリーバッグ  〇 

Ａ-374 自撮り棒  〇 

Ａ-376 ホットサンドメーカー  〇 

Ａ-377 トゥルースリーパー １年ほど使用  

Ａ-378 プレイジム   

Ａ-379 自転車 買物用（いわゆるママチャリ。あずき色。）  

Ａ-380 折り畳みテーブル  〇 

Ａ-381 こたつ座卓  〇 

こんな物をちょうだいや 

Ｍ-669 車椅子 自走式  

Ｍ-670 かるた 百人一首 トランプ はなかるた（花札）  

Ｍ-672 オーブンレンジ   

Ｍ-673 壁掛け時計   

Ｍ-674 ラジオ   

Ｍ-675 テレビ   

Ｍ-676 テレビ   

Ｍ-677 ハロゲンヒーター   

Ｍ-678 扇風機   

 

 ９月１７日（火）、仁井田地区敬老パーティーが開催され、６０名の参加がありました。 

 このパーティーは影野・仁井田関係なく、校区を越えてみん 

なでワイワイできる場を設けんかよという住民の方の呼びかけ 

で仁井田のりん家と仁井田倶楽部（老人クラブ）の共催で実現 

しました。 
  
 美味しい料理や楽しい余興で参加者は終始笑顔で過ごされて 

いました。 

 参加された方からは、「久し振りに友達と話ができた。大きな声で笑うのも久しぶりや」な

どの声も上がっていました。 

 来年も継続できるように、地域の方々と協力し合って作りあげていきたいと思います。 

 当日、スタッフで協力して下さった、仁井田のりん家の皆さん、仁井田倶楽部の皆さん、

お疲れさまでした。 

 

 
 

≪当日流れ≫ 10:00～ しめ縄・正月飾り作り・昼食・交流タイム 
         『笑いヨガ』やります! ! 

               14:00   終了・解散 

 

～自分でしめ縄から作ってみませんか～ 
 
日  付：令和元年１１月２３日（土）午前 10 時～午後 2 時 
場  所：十和体育館(四万十町久保川) 
参 加 費：500 円(材料費含む)と昼食代 400 円 
      高校生以下無料(昼食代 400 円は必要) 
対  象：年齢制限なし(誰でも) 
参加人数：先着 20 名(定員になり次第締め切ります) 
準 備 物：飲み物・タオル(しめ縄作成時必要)はご持参下さい。 
 


