
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士 【時間】 

午後 1 時～午後 4 時 10 分 

1 日 4 組 1 組 40 分 

【受付】予約制 

（〆切：相談日の 1 週間前） 

【受付窓口】 

しまんと町社会福祉協議会本所 

（電話：22-1195 

担当：松下優子、嶋岡麻子） 

9月28日（金） 十和隣保館 加藤 麗香 

10月26日（金） 四万十町社会福祉センター 岡田 佑太 

11月30日（金） 四万十町社会福祉センター 髙井 雅秀 

12月21日（金） 大正健康管理センター 加藤 麗香 

1月25日（金） 四万十町社会福祉センター 髙井 雅秀 

2月22日（金） 四万十町社会福祉センター 加藤 麗香 

3月22日（金） 十和隣保館 岡田 佑太 
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９月行事予定＆会議予定 

くぼかわボランティア連絡協議会世話人会 

窪川給食サービス（調理担当：食生活改善推進協議会）    【１２日】 

大正給食サービス（調理担当：四万十町連合婦人会大正支部）【２２日】 

十和給食サービス（調理担当：支えの会）           【２０日】 

 

無料法律相談 

 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがある場合があります。また、予約が埋まれば順次翌月以降の予

約となります。 

 

髙井雅秀氏 加藤麗香氏 岡田佑太氏 

窪川地区 ミニサロン９月予定表 
 

6 日 大交流会（社会福祉センター） 

10 日 風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 

13 日 風らっと若井（若井グリーンセンター）

20 日 風らっと立西（立西町民会館） 

25 日 風らっと志和峰（志和峰集会所） 

お申し込み・お問合せ⇒電話２２－１１９５ 

担当：長谷部美穂・市川ひとみ・古谷えり 

十和地区 ミニサロン 9 月予定表 

 

10 日 風らっと十川（十和地域振興局） 

28 日 風らっと四手崎（四手崎集会所） 

お申し込み・お問合せ⇒電話 28-5331 

担当：弘田麻紀 

     

     

     

     

   

 

 

 

 

 

 

 

※今月の題字は田野々小学校６年 中屋元輝君に書いて頂きました。 

こんげつ 

２４時間テレビ４1「人生を変えてくれた人」 

▼十和会場 

 8 月１４日（火） 16：00～２０：００ ふるさと交流センター 
 ☆四万十川まつりと同時開催します。 

  出店内容：アイスクリームを販売します。お楽しみに！！ 

▼大正会場 
 8 月２５日（土） 1６：００～２０：００ やまびこ作業所駐車場 
 イベント：かき氷早食い大会、四万十町よさこい踊り子隊による演舞、紙飛行機飛ばし大会 

チャリティーカラオケ、『筋膜リリース ピラティス』 

講 師：大正診療所 大川剛史氏（時間①15：00～、②16：20～ 

③ 1 7：40～各先着 20 名）、子ども太鼓等があります。お楽しみに！！ 

▼窪川会場
 8 月２５日（土） 17：００～２１：００ 四万十町農村環境改善センター 
   ２６日（日） ９：００～１７：００ 道の駅あぐり窪川 
   ９：００～１８：００ しまんとハマヤ 
  出店内容：輪投げ、射的、串焼き、揚げたこ焼き、ちらし寿司、炊き込みご飯、わらび餅 

等他にもいくつかの出店があります。お楽しみに！！ 
 

皆様のご協力をよろしくお願いします。 

特別会員のご紹介 
しまんと町社協の事業運営・地域福祉活動にご理解、ご協力頂きました特別会員の皆様をご紹介します。 

（平成３０年６月２９日～７月２３日現在まで） 

窪 川 印 刷 いたおか （有）高橋金物店 鈴木食肉店 

㈲山岡商店 武田医院 文本酒造（株） 岡田米穀店 

羽屋戸鮮魚店 （株）四万十交通 （有）台地モータース 居酒屋笑美 

（有）岩本商店 藤田自動車 （有）市川モータース （有）中央自動車 

（株）窪川ガス 高瀬鮮魚店 ファミリークリニック四万十 土居歯科クリニック 

四万十農業協同組合 海洋堂ホビー館四万十・海洋堂かっぱ館 （有）土居電気工事 

たいしょう薬局 山本商店 （有）十和建設松下自動車商会 

（順不同・敬称略） 

平成 29 年度に会員の皆さまよりお預かりさせて頂いた会費については、ボランティア養成事業、もろうてやちょうだ

いや事業、災害ボランティア研修会、ミニサロン、給食サービス、ふれあい郵便等に活用させていただきました。 

ご協力頂き、ありがとうございました。 



 

平成 30 年 7 月豪雨災害により、西日本を中心に甚大な被害が発生しました。 

 高知県内では、4 市 2 町 1 村（安芸市、香南市、宿毛市、土佐清水市、本山町、大月町、 

三原村）県外では岐阜県、岡山県、広島県、京都府、福岡県の複数の市町村で災害救助法が

適用されました。 

高知県共同募金会四万十町支会では、この災害で被災された方々を支援するため、義援金の

募集・受付を行います。皆様の温かいご支援、ご協力を宜しくお願い致します。 

※税制上の優遇措置が適用されます。 

受 付 期 間：平成 30 年 7 月 13 日（金） ～平成 30 年 9 月 28 日（金）まで 

お問い合わせ：電話２２－１１９５      担当：芝 卓也 

 
この事業は、倉庫や押し入れに眠っている貴重な資源に新たな活躍の場が見つかるように、社会福祉協議会がお手伝

いさせていただくものです。 

ただ今の登録締切は９月 25 日となっております。是非ご利用ください!! 

☆現在、掲載を待っている物品は、オーブントースター、リュックサック等です。尚、もろうてや登録頂いた物品は、

ちょうだいや登録（欲しい相手）が見つかるまでは、お手数ですが登録頂いた物品をご自身で、保管頂くようお願い

致します。   【お問い合わせ】 電話 27-1177 担当：佐井 和美 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
  
  

ボランティア活動保険について 

ボランティア活動保険とは、日本国内でボランティア活動（自主的な意思により他人や社会貢献活動等）

を行う際に利用できる保険です。 

☆保険適用（対象となるもの）下記のいずれかに該当する活動 

・グループや団体が立案された活動 

・社会福祉協議会に届け出た活動、または委嘱された活動 

・災害時のボランティア活動 等 

加入料金：基本タイプ A（３５０円/１人あたり）基本タイプ B（５１０円/１人あたり） 

 天災タイプ A（５００円/１人あたり）天災タイプ B（７１０円/１人あたり） 

※加入、登録の手続きは、随時社会福祉協議会で受付しています。 

【お問い合わせ先】しまんと町社会福祉協議会（電話 22－1195 担当：武内 早希子）までお気軽

にご連絡下さい。 
 
 

災害時の備えは整っていますか？ 

先日の西日本を中心とした豪雨をはじめ、ここ最近全国各地で地震や豪雨などによる災害が発生して
います。もしもに備えておけば助かるものを紹介します。 
・アルファ米、レトルト食品、野菜（栄養バランスを整えてくれる）・缶詰（サバ缶以外のもの）※サ 
バ缶は、匂いがきつくなり菌も発生し食感染症のリスクが高いので、あまり水が使えない災害時には
NG） 
飲料水（1 人あたり 1 日 3ℓ） 

・生活用品（トイレットペーパー、ティッシュ、マッチ、ろうそく、カセットコンロ等）衣類一式、 
水（生活用水用）、携帯用ラジオ、給水タンク、懐中電灯、乾電池、マスク 

・貴重品（現金、通帳、印鑑、保険証等）・救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬等） 

 

 

 

今月のしまんとオレンジカフェは、下記の日時で開催します。是非、お気軽にお越しください。 

毎月、第３木曜日定期開催中です。 

日時：平成 30 年８月１６日（木）13：30～15：30 
場所：小規模多機能ホーム香月内 地域交流スペース 

【お問い合わせ先】しまんと町社会福祉協議会 小規模多機能ホーム香月 

電話 22-5666 担当：森 昌代 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                          

 ７月２１日（土）に３回目の地域食堂を開催しました。参加して下さったボランティアさんからは「作

ることが楽しかった」「おかわりしてくれる人もいた」「もっとこの活動を多くの方に知ってもらいたい」

「作る人も来る人もたくさんの人に関わってもらいたい」等のお声をいただきました。今月は、夏休み期

間中ということもあり、下記の日程で開催します。是非お気軽にお越し下さい。 

また、運営のお手伝いをして下さるボランティアの方を募集しています。ご協力よろしくお願いします。 

日時：平成３０年 8月 28日（火）１１：００～１４：００ 

場所：小規模多機能ホーム香月内 地域交流スペース 

料金：２００円（小学生以下１００円） 

お問合せ先 しまんと町社会福祉協議会 

電話：２２－１１９５ （担当：尾﨑 弘明） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しまんと町社会福祉協議会では、町の委託を受けて、介護職員初任者研修を下記の要領で 

開催します。 

日 程：10 月１日（月）～11 月 2１日（水）予定  

☆実技試験及び修了試験があります。 

募 集 人 員：２０名（応募多数の場合は、選考委員会で選考） 

受講対象者：四万十町内在住か四万十町内で仕事をしている方で、資格取得後、 

介護現場で就労を希望する者。 

受 講 料：16,048 円 

その他、必要に応じて別途費用がかかる場合があります。 

※この研修は、本人確認（免許証、保険証等）が必要となっております。 

申 込 期 間：８月２０日（月）～９月２１日（金） 

お問い合わせ：☎２２－１１９５  担当：田中 勇一 

 

介護職員初任者研修受講生募集 

◆高知県共同募金会四万十町支会よりお知らせ◆ 


