
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                           

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分たちの学校や日頃住んでいる大正地域の活性化と、人に優しく福祉的で誰もが暮らしやすい地域の実現を目

指し、現在田野々小学校の五年生が、様々な福祉分野について学習しています。その一環で、車椅子体験に向けて

の事前学習を１０月５日（金）田野々小学校にて行いました。内容は、車椅子で生活している方々が、日々の暮ら

しの中で困っている事や感じた事、工夫している事などをお話しました。その後、児童の皆さんと一緒に校内のバ

リアフリーの状況確認を行いました。児童たちは、聞いた話を参考にしたり、自分たちでアイデアを出し合いなが

ら解決策を見つけていました。 

福祉教育を通して、困っている人や障害を持って生活している方を見かけた際には、思いやる心を持って接して

くれる人材が増えていく事を願っています。 （報告・山本祐輝） 

 

 

  

 

 

  

                                                                                                                                    

                    

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

相談日 場所 担当弁護士 
【時間】 
午後 1 時～午後 4 時 10 分 
1 日 4 組 1 組 40 分 
【受付】予約制 
（〆切：相談日の 1 週間前） 
【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会本所 
（電話：22-1195 
担当：松下優子、嶋岡麻子） 

12 月 21 日（金） 大正健康管理センター 加藤 麗香 

1 月 25 日（金） 四万十町社会福祉センター 髙井 雅秀 

2 月 22 日（金） 四万十町社会福祉センター 加藤 麗香 

3 月 22 日（金） 十和隣保館 岡田 佑太 
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12 月行事予定＆会議予定 

くぼかわボランティア連絡協議会世話人会 

窪川給食サービス（調理担当：JA 女性部）      【12 日】  

十和給食サービス（調理担当：支えの会）      【20 日】 

 

多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士 。 
無料法律相談 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがある場合があります。また、予約が埋まれば順次翌月以降

の予約となります。 

 

髙井雅秀氏 加藤麗香氏 岡田佑太氏 

窪川地区 ミニサロン 12 月予定表 
 

３日 風らっと檜生原（峰ノ上集会所） 

10 日 風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 

11 日 風らっと六反地（六反地集会所） 

17 日 風らっと志和峰（志和峰集会所） 

20 日 風らっと若井（若井グリーンセンター） 

お申し込み・お問合せ⇒電話２２－１１９５ 

担当：長谷部美穂・市川ひとみ・古谷えり 

十和地区 ミニサロン 12 月予定表 

   10 日 風らっと十川（十和地域振興局） 

 21 日 風らっと四手崎（四手崎集会所） 

お申し込み・お問合せ⇒電話 28-5331 

担当：弘田麻紀 

       

今月の題字は東又小学校六年 川上十輝さんに書いて頂きました 

こんげつ 



   
この事業は、倉庫や押し入れに眠っている貴重な資源に新たな活躍の場が見つかるように、社会福祉

協議会がお手伝いさせていただくものです。 

ただ今の登録締切は 1２月 25 日となっております。是非ご利用下さい!! 

尚、もろうてや登録頂いた物品は、ちょうだいや登録（欲しい相手）が見つかるまでは、お手数です

がご自身で保管頂くようお願い致します。 

 

【お問い合わせ】 電話 27-1177 担当：佐井 和美 

 

 

 

 

 

１０月２４日（水）、平成３０年度十和地区災害ボランティア研修会が開催されました。 

今年度は、十川小学校の皆さんが毎年行っている炊き出し訓練との

同時開催でした。 

３～６年生は、朝早くからくど（かまど）作りや炊き出しの準備を

行い、１・２年生はクイズ形式で防災グッズや災害時の伝言について

学びました。その後一般の参加者も合流し、社会福祉協議会職員より

西日本豪雨被災地での災害ボランティア活動の報告を行った後、十川

小児童が取り組んでいる防災学習の発表があ

りました。担当地区を実際に訪れ、危険個所

や防災倉庫の場所を自分たちの目で確認し、

作成している防災マップを基に『なぜ危険な

のか』、『どこに避難すべきか』等、児童の視

点から見た防災の必要性や重要性についての

話は、大人では気づけないことや新たに考え

させられることなど、感心させられました。 

続いて、日本赤十字社高知県支部の職員より、

ラップを使った応急手当を学びました。実際に３人１組で体験し、「災害時にラップがこんなに

役立つとは思わなかった。」「怪我をしている人がいたら助けたい。」との感想が出ていました。 

最後に、豚汁や飯盒で炊いたご飯で作ったおにぎり、鯖の缶詰を使ったカレーライスを試食

しました。小鳩保育所の園児の皆さんも来てくださり、賑やかな試食会となりました。 

地域の皆さんと児童が一緒に学び、防災への意識を深める機会づくりを、今後も継続して行っ

ていきます。 

参加してくださった皆様、そして十川小学校児童、教職員の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のしまんとオレンジカフェは、下記の日時で開催します。是非、お気軽にお越しくだ

さい。毎月、第３木曜日定期開催中です。 

 日時：平成 30 年１１月１5 日（木）13：30～15：30 

 場所：小規模多機能ホーム香月内 地域交流スペース 

【お問い合わせ先】しまんと町社会福祉協議会 小規模多機能ホーム香月 

電話 22-5666 （担当：森 昌代） 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の地域食堂は、下記の日程で開催します。是非お気軽にお越し下さい。 

また、運営のお手伝いをして下さるボランティアの方を随時募集しています。 

ご協力よろしくお願いします。 

日時：平成３０年１１月 17 日（土）１１：００～１４：００ 

場所：小規模多機能ホーム香月内 地域交流スペース 

料金：２００円（小学生以下１００円） 

お問合せ先 しまんと町社会福祉協議会 

電話：２２－１１９５ （担当：尾﨑 弘明） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご家庭に食べずに眠っている食品がありました

ら、ぜひご協力をお願い致します。 

 皆様から寄付していただいた食品は経済的に困

窮している方、ＤＶから逃れた方、母子・父子家

庭、求職中の方など、様々な理由で食事に不自由

している個人の方々への支援に活用されます。 

 たったひとつの缶詰でも、空腹を満たす以上の

希望が詰まっています。皆様の家庭から集まった

食品によって、食べる喜びや社会とのつながり、

安心をも届けられます。 

◆寄付していただきたい食品◆ 

・インスタント食品（ラーメン等） 

・レトルト食品（カレーなど） 

・ふりかけ･お茶漬け･のり 

・保存食（缶詰･瓶詰等） 

・麺類･小麦粉等 

・調味料各種 

◆おねがい◆ 

・賞味期限が１ヶ月以上あるもの 

・未開封のもの 

・破損で中身が出てこないもの 

【お問い合わせ】 

社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会（茂串町 11-30）  電話：22-1195  FAX：22-1138 

                     Mail：shakyo@shimanto.tv   

                       担当：松下優子、嶋岡麻子 

相談受付期間：平日（月曜から金曜）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 土日祝日・年末年始はお休みです 


