
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 場所 担当弁護士  
【時間】 
午後 1 時~午後 4 時 10 分 
1 日 4 組 1 組 40 分 
 
【受付】予約制 
（〆切：相談日の 1週間前） 
 
【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会本所 
（電話：22-1195 
担当：松下優子） 

12 月 22 日（金） 大正健康管理センター 髙井 雅秀氏 

 1 月 26 日（金） 四万十町社会福祉センター 大橋 真人氏 

 2 月 23 日（金） 四万十町社会福祉センター 髙井 雅秀氏 

 3 月 23 日（金） 十和隣保館 加藤 麗香氏 
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無料法律相談 

 

窪川地区 ミニサロン 1月予定表 
 

11日 風らっと川南（社会福祉センター） 
18日 風らっと立西（立西町民会館） 
 22日 風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 
 25日 風らっと若井（若井グリーンセンター） 
 29日 風らっと志和峰（志和峰集会所） 
 
お申し込み・お問い合わせ⇒電話２２－１１９５ 
担当：武内早希子・市川ひとみ・古谷えり 

十和地区 ミニサロン 1月予定表 

 15日 風らっと十川（十和地域振興局） 

 26日 風らっと四手崎（四手崎集会所） 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話２７－１１７７ 

担当：弘田麻紀・佐井和美 

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

1 月行事予定＆会議予定         
 

くぼかわボランティア連絡協議会世話人会     

窪川給食サービス（調理担当：四万十町窪川地区民生児童委員協議会）【10 日】 

大正給食サービス（調理担当：ＪＡ女性部）    【22 日】 

十和給食サービス（調理担当：支えの会）     【18 日】 

多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士があなたの悩みに答えます。 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがある場合があります。また、予約が埋まれば順次翌月 

 以降の予約となります。 
 

神ノ西 ミニサロン 
 
神ノ西集会所で３ヶ月に１回開催しています。サロンで

は、物作りをしています。物作りは細かい作業もありますが、

参加者さん同士で協力し合いながら作成しています。完成し

た作品はしばらくの間、神ノ西集会所の壁に飾るなどして作

品を通じた交流も楽しんでいます。 

11 月 2 日のサロンでは、参加してくれている方達が各自

で持ち寄った旬の食材を使い、昼食を作りました。 

神ノ西地区にお住まいで参加をご希望の方はお気軽に、し

まんと町社会福祉協議会（電話 22‐1195）までお問い合

わせ下さい。 

大正支援住宅 青空  ♪ 畑で育てた秋の味覚で交流を♪ 

 11 月 7 日に大正支援住宅青空で、毎

年恒例となっている秋野菜の収穫を行

いました。青空では入居者と共に畑で野

菜を育て、日々の食事に活用していま

す。秋は収穫するものも多く、あったか

ふれあいセンターやまびこの利用者と

職員に協力をいただき、交流を深めなが

ら収穫しました。 

 今年は例年に比べて雨が少なかった 

ためか、サツマイモの収穫量が少なく残念でした。今年も収穫したさつま芋、つくね芋、り

ゅうきゅう、大根葉を使ってスタッフが料理を作り、秋の青空を見ながら昼食会を楽しみま

した。 

小規模多機能ホーム香月に窪川高校生が来てくれました。 
 

  

 11 月 3 日（金）福祉の仕事に関心のある窪川高等学校の生徒の皆さまが、交流を目的に小

規模多機能ホーム香月に訪問していただきました。 

 最初は緊張もありましたが、笑いヨガで一緒に笑いながら体操をしていくことで共に打ち解

けることができました。生徒の皆さまと先生にしていただいたレクリエーションや昭和の歌

謡、ギター演奏は、ご利用者にとても喜んでいただけました。ありがとうございました。 

 



 
  

 

情報№ 物品名 状態（型式・サイズ・色・使用年数 等） 写真 

こんな物をもろうてや 

A-330 座椅子 うぐいす色 ○ 

A-331 ボストンバッグ 星柄 ○ 

こんな物をちょうだいや 

M-614 苗箱 ホームセンターの品でないもの  

倉庫や押し入れに眠っている貴重な資源に新たな活躍の場が見つかるように、社会福祉協議会がお手

伝いさせていただく事業です。詳しくはお問い合わせください。 

【お問い合わせ】 電話 22-1195  担当：有田 将也（本所）、弘田麻紀・佐井和美（大正・十和） 

ハガキ寄付のお礼 

 10 月 10 日から 11 月 29 日の間に 647 枚の未投函ハガキを

寄付していただきました。ご寄付いただいたハガキは新しいものに

交換し、「ふれあい郵便」事業に活用させていただきます。ありが

とうございました。 

 引き続き、未投函のハガキの寄付をお願いしております。 

 

「ふれあい郵便」とは 

 社会的に孤立しがちなひとり暮らし高齢者を、地域で温かく見守

るための事業です。ひとり暮らし高齢者への見守りネットワークを

密にすることを目的に、地域の小学校と児童、ボランティアの皆さ

まのご協力により実施しています。 

 

町内のボランティア団体にスポットをあてて活動紹介をしていきます！ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 町立図書館では読み聞かせボランティアの協力

のもと、毎週土曜日に「おはなしの森」という読

み聞かせ活動を行っています。「おはなしの森」は、

ひとりのボランティアの想いから始まり、現在、

四万十町立図書館の活動として実施しています。 

 現在では各学校へ広がり、図書館や各学校での

読み聞かせにボランティアの協力をいただいて

います。ボランティアの方は個人で活動されてい

る方も多く、町立図書館はその活動を支え、見守

っています。 

 素敵な絵本があっても、子どもたち自身の力でその本に出会うことは簡単ではありません。

読み聞かせは文字の読めない小さな子どもたちから楽しめることに加え、絵本のなかの主人公

と一緒に冒険をすることで色々な知識と経験を増やしていくことができます。また、絵本を通

して得た知識や経験は、子どもたちがこれからの将来を豊かに生きていくための力をつけるこ

とに繋がると感じています。 

 子どもたちに絵本を届けるため、ボランティアの皆さまは絵本選びから本の下読み等をして

本を届けています。子どもたちの世界が豊かになるように 1 冊でも多く絵本に出会ってほしい、

子どもたちが大人になっても絵本の思い出があることの幸せを感じてもらいたい、という思い

を持って活動をしています。また、読み聞かせボランティアの方々は読み聞かせを行うことで、

読み手の絵本に対する想いや温もりが物語に加わり、聞き手の子どもたちに届くことを願って

います。 

 子どもたちに絵本の良さを伝えたい方、子どもたちと絵本を繋ぐ架け橋をしてみたい方は、

お気軽に四万十町立図書館（☎22-5000）までご連絡ください。 
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四万十町ボランティアセンターより 

第７回 キッズ☆バリアフリーフェスティバル 
高知で障害のある子どもたちがもっと豊かな生活と将来を見つめられるようにしたいと願

い、「第７回キッズ☆バリアフリーフェスティバル」が開催されます。会場では福祉機器の展

示やさまざまな相談、子どもたちの遊びの場面を通じて、家族やその支援者の方々とつなが

り、子どもたちの支援の輪を広げることを目的としています。 

セミナー、イベントもあり託児のご希望も受け付けています。ぜひご参加ください。 
 
 日時：平成２９年１２月１６日（土）１３：００～１７：３０ 
  １７日（日）１０：００～１６：００ 
 場所：高知県立ふくし交流プラザ（高知市朝倉戊３７５-１） 
 

セミナー 

発達障害のある子どもさん

の「見るちから」の問題への

理解と関わり方について 

【受講料】500 円 

【日時】12 月 16 日（土） 

    13：00～15：00 

子どもと保護者のための足

育講座＆読み聞かせのプレ

ゼント 

【受講料】500 円 

【日時】12 月 16 日（土） 

    13：00～14：00 

正しい靴で矯正いらず？ 

～歯と全身の不思議な関係～ 

 

【受講料】500 円 

【日時】12 月 17 日（日） 

    10：00～12：00 

 【お申込み・お問い合わせ】 

 高知県社会福祉協議会 いきいきライフ推進課（電話 088-844-9054） 

 

～平成２９年度 災害ボランティア研修会のお知らせ～ 

 今年も地域住民の皆さまに災害時のボランティア活動を学んでもらうことを目的に、窪

川、大正、十和の３地区で災害ボランティア研修会を開催します。 
 
 窪川地区：平成３０年１月１４日（日）９：００～１２：００ 

 大正地区：平成３０年１月２１日（日）９：３０～１２：００（予定） 

 十和地区：日程調整中 
 

【お問い合わせ先】 

窪 川 地 区（電話２２‐１１９５ 担当：武内早希子） 

大正・十和地区（電話２７‐１１７７ 担当：佐 井 和 美） 

 

※詳しくは、12月 25日

の区長便でチラシを配

布致します。 


