
地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町 
 

東大奈路ミニサロン 

 サロンの過ごし方はものづくり、体操、お茶会

など。過ごし方は参加者の希望に沿えるよう工夫

しています。８月２１日（月）は季節のカレンダ

ーづくりと体操をしました。 

 参加していただいた方からは「公民館や集会所

等だと気軽に集まれる事が出来て良い」、「孫が家

に遊びに来た時に自分が作った作品を見せてあ

げられる」と、笑顔で話してくれました。 
 
 
 

 東大奈路、根元原地区にお住まいで参加をご希

望の方はお気軽に、しまんと町社会福祉協議会 

（電話 22‐1195）までお問い合わせ下さい。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★募金場所★ ★募金者数★ ★ 金 額 ★ 

四万十町農村環境改善センター 96 人  160,543 円 

道の駅 あぐり窪川 74 人  107,782 円 

し ま ん と ハ マ ヤ 43 人  58,519 円 

やまびこ作業所駐車場 集計なし  109,732 円 

道の駅四万十とおわ 84 人  36,000 円 

Ｔシャツ・グッズ募金   133,011 円 

相談日 場所 担当弁護士 
 
【時間】 
午後 1 時~午後 4 時 10 分 
1 日 4 組 1 組 40 分 
 
【受付】予約制 
（〆切：相談日の1週間前） 
 
【受付窓口】 
しまんと町社会福祉協議会本所 
（電話：22-1195 
担当：松下優子） 

12 月 22 日（金） 大正健康管理センター 髙井 雅秀氏 

 1 月 26 日（金） 四万十町社会福祉センター 大橋 真人氏 

 2 月 23 日（金） 四万十町社会福祉センター 髙井 雅秀氏 

 3 月 23 日（金） 十和隣保館 加藤 麗香氏 
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無料法律相談 

 

窪川地区 ミニサロン 11 月予定表 
 

 1 日 風らっと神ノ西（神ノ西集会所） 
 6 日 風らっと川南（社会福祉センター） 
 16 日 風らっと桧生原（桧生原井細の郷里） 
 20 日 風らっと東大奈路（東大奈路集会所） 
 27 日 風らっと志和峰（志和峰集会所） 
お申し込み・お問い合わせ⇒電話２２－１１９５ 
担当：武内早希子・市川ひとみ 

十和地区ミニサロン 11 月予定表 

 13 日 風らっと十川（十和地域振興局） 

 24 日 風らっと四手崎（四手崎集会所） 

お申し込み・お問い合わせ⇒電話２７－１１７７ 

担当：弘田麻紀・佐井和美 

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

1１月行事予定＆会議予定         
くぼかわボランティア連絡協議会世話人会 

窪川給食サービス（調理担当：更生保護女性会）   【8 日】 

大正給食サービス（調理担当：マダム会）     【22 日】 

十和給食サービス（調理担当：支えの会）     【1６日】 

多重債務、慰謝料、遺言、土地 財産、家族問題・・・ 

弁護士があなたの悩みに答えます。 

※予約時にお名前、連絡先、相談の概要を聞き取りいたします。 

※都合により予約時間の変更などがある場合があります。また、予約が埋まれば順次翌月 

 以降の予約となります。 
 

 

以下の福祉用具の無料貸出をおこなっております。お

気軽にお申し出下さい。（要介護２以上の方は原則介護保

険制度を利用したレンタルのご利用をお願いしていま

す。） 

また、使わなくなった福祉用具をお譲りいただける方

がおられましたら、社会福祉協議会へご連絡をお願いい

たします。 

 ●車イス ●ギャッジベッド ●シャワーチェア  

 ●ポータブルトイレ ●エアーマット ●歩行器 等 

受付時間： 平日 

      午前８時３０分～午後５時１５分 

【お問い合せ】しまんと町社会福祉協議会 

本所 電話２２－１１９５（担当：谷本佑季） 

大正支所 電話２７－１１７７（担当：岡村祐児） 

 

介護用オムツ、尿とりパッドなどを販売しております。 

オムツ（テープタイプ・パンツタイプ）だけでは吸収

量に不安のある方は、パットタイプとの併用をおすすめ

します。パンツが汚れてない時にはパットのみの交換で

済むため、経済的にご利用頂けます。（医療費控除対象商

品あります。） 

試供品も用意しておりますので、試しに使ってみたい

といったご要望にもお応えできます。わからない事や悩

んでいる事がありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

販売時間： 平日・土曜日 

      午前８時３０分～午後５時１５分 

【お問い合せ】しまんと町社会福祉協議会  

本所  電話２２－１１９５（担当：谷本佑季） 

色とりどりの切り絵を貼り、ひとり一人個性のある
カレンダーが完成しました。 

※窪川会場の募金者数は名簿に記入いただいた人数のみを掲載しています。 

☆募金者計☆ 

297 人 
 

☆募金額総計☆ 

605,587 円 

 



 

町内のボランティア団体にスポットをあてて活動紹介をしていきます！ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 あしたの会は平成２年に発足して以来、各

地区のふれあいサロンを２６年続けてきまし

た。新たな活動について、会員全員で検討し

た結果「カフェ香月」を立ち上げることにし

ました。 

 「カフェ香月」は平成２８年４月から始ま

り、回を重ねるたびに成長しています。モー

ニングは献立も多彩になり、オカリナ演奏は

厚みのある演奏に磨きがかかり雰囲気も和み

ます。資格を持った講師を招いて行う体操も 

好評です。現在は地域に飛び出して出前カフェもしています。ありがたいことに１年間の利用

者は延べ４００人を超えました。会員でなくても活動の主旨に賛同してお手伝いくださる方も

います。地域に溶け込んで長く続けていきたいですし、今後は子ども食堂も始めたいです。 

 １０月１４日からは小規模多機能ホーム「香月」の地域交流スペースを借りてカフェを開催

します。会員も長い年月を重ね高齢となりましたが、体力に合わせて無理のないように活動し

ています。協力してくださる方大歓迎。まずお客さんとしておいでください。 

 

 移転記念特別料金：大人 300 円 小・中学生 200 円 親子ペア 400 円 

 通常料金：大人 350 円 中・高校生 250 円 中学生未満 200 円 親子ペア 500 円 

 場  所：小規模多機能ホーム香月 地域交流スペース 

      四万十町香月が丘９９０番１（緑林公園駐車場入り口前） 

 日  時：毎月第２土曜日 午前８時３０分～１１時 

 

 【お問い合わせ】 

  中平美知子  ☎23-0400  携帯 090-6286-3645 

  牧野利恵子  ☎22-4171  携帯 090-6283-5574 

 
 

情報№ 物品名 状態（型式・サイズ・色・使用年数 等） 写真 

こんな物をもろうてや 

A-324 健康器具 足を乗せて 360 度回転するもの  

A-326 扇風機 ナショナル製  

A-327 テレ・ビデオ 
シャープ製、ブラウン管、VHS テープ再生可、購入

後あまり使用していない 
〇 

こんな物をちょうだいや 

M-584 チャイルドシート   

M-600 こたつ 100cm×100cm位のサイズのもの  

M-601 リュックサック 大きいサイズのもの  四万十町ボランティアセンターより 

倉庫や押し入れに眠っている貴重な資源に新たな活躍の場が見つかるように、社会福祉協議会がお手

伝いさせていただく事業です。詳しくはお問い合わせください。 

【お問い合わせ】 電話 22-1195  担当：有田 将也（本所）、弘田麻紀・佐井和美（大正・十和） 

四万十町障害者連盟では、日帰り旅行をお手伝いいただける、一般のボランティアの方を募集し
ています。 

旅行の付き添い・移動等介助があります。 
☆一般ボランティアは登録制となります。 
☆会費、登録料などは不要です。 
☆ご登録いただいた方には『四万十町障害者連盟だより』をお届けいたします。 
☆特別な技術や知識は必要ありません。 
ご登録いただける方は、お名前、ご連絡先、活動に関するご希望（活動可能日、お手伝いいただ
ける内容、町内外 等）を事務局までご連絡ください。 
 
【お問い合わせ】 
事務局 担当：武内 早希子・山本 祐輝 
電話：22-1195（しまんと町社会福祉協議会 本所） 

 

障害者連盟日帰り旅行 ボランティア募集のお知らせ 
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ハガキ寄付のお願い 

しまんと町社会福祉協議会では、ご家庭や会社に眠っている書き損じのハガキや、未

投函のハガキの寄付をお願いしております。ご寄付いただいたハガキは新しいものに

交換し、「ふれあい郵便」事業に活用させていただきます。 

 

◎ふれあい郵便とは 

 社会的に孤立しがちなひとり暮らし高齢者を、地域で温かく見守るための事業です。ひと

り暮らし高齢者への見守りネットワークを密にすることを目的に、地域の小学校と児童、ボ

ランティアの皆さまのご協力により実施しています。 

 現在、窪川地区（毎月）と大正地区（隔月）で実施しており、年間およそ３０００枚を使

用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童の皆さまには絵を、ボランティアの皆さまには文章と宛名を書いていただいています。 


